L dystem

: S
o

Ky

_--H-' LY, o -_Q'_.. A1 ";' j \ ; " ™~ &MEYER
e A i, b -, TR, - ISR VERLAG
R e AR Y W A i (RS



Das vorliegende Buch wurde sorgféltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne
Gewdhr. Weder die Autoren noch der Verlag koénnen fur eventuelle Nachteile oder Schéden,
die aus den im Buch vorgestellten Informationen resultieren, Haftung tbernehmen.

Eine Tormale Anmerkung des Autors:

Ich meine mit solchen Begriffen wie ,Lehrer”, Trainer”, Schiller" oder ,man” wahlweise
weibliche oder ménnliche Personen. Um den Text leserlich zu halten, mochte ich aber
darauf verzichten, dies bei jeder Verwendung erneut auszudriicken.



Manfred Stephan

FUSSBALLTAKTIK

Angriff mit System

Meyer & Meyer Verlag



Papier aus nachweislich umweltvertraglicher Forstwirtschaft.
Garantiert nicht aus abgeholzten Urwaldern!

FuBballtaktik — Angriff mit System

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Details sind im Internet tiber
<http://dnb.d-nb.de> abrufbar.

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielféltigung und Verbreitung sowie das Recht der Uberset-

zung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form — durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein

anderes Verfahren — ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung
elektronischer Systeme verarbeitet, gespeichert, vervielféltigt oder verbreitet werden.

© 2004 by Meyer & Meyer Verlag, Aachen
2. Auflage 2008
Adelaide, Auckland, Budapest, Cape Town, Graz, Indianapolis,
Maidenhead, New York, Olten (CH), Singapore, Toronto
Member of the World
Sport Publishers’ Association (WSPA)
Druck: B.0.S.S Druck und Medien GmbH
ISBN 978-3-89899-375-3
E-Mail: verlag@m-m-sports.com
www.dersportverlag.de



INHALT

31
507

AFoERREE ITTRIl v s i e vt i sl i e e s 19
Taktikkrainimg i Aahvarmbeil oo s srsss 19
T NS Loy N OO PSS SR . A SONO N 20
A1, Einzelarbeit mit den Schwerpunkten Dribbling, Finten usw, ..., .. 20
A2 Zwelergruppe mit den Schwerpunkten Ballkontrolle, Dribbling usw. ... .22
A3 Pwelergruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbieten,/

FEEHEITE IR Spas omsootoms estsoiis st e M S OIS0 SR 24
A4 Pwelergruppe mit den Schwerpunkten Ballkontrolle,

Bt Epiel s o st dtun: Seioaclmm claiallo rlsaihis e 26
A5 Drelergruppe mit den Schwerpunkten Ballkontrolle,

B — 28
A6 Vierergruppe mitden Schwerpunkten Passen, Anbieten

Freflaufen USW. .. oo 30
A7 Finfergruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbieten/

FRETIEUMENIEN wa smmmms momnasims wowe g T R 32
A8 Finfergruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbleten/

FEEHEITE IR Sas omsotops estsois st e i S IS0 SR 34
A9 CroBe Gruppe mitden Schwerpunkten Dribbling, Passen usw. ... ... 36
A0 GroBe Gruppe mit den Schwerpunkten Dribbling, Passen usw, . ... ... 38
A1 Grobe Gruppe mit den Schwerpunkten Dribbling, Passen usw. ... ... 40
A2 Grobe Gruppe mit den Schwerpunkten Dribbling, Passen usw. ... ... 42
A3 GroBe Gruppe mitden Schwerpunkten Dribbling, Passen usw, ... .. .. 44
A 14 Grobe Gruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbieten/

T —— 46
A5 Grobe Gruppe mitden Schwerpunkten Ballkontrolle, Passen usw. ... .48



4.1
4.2

A6 Grobe Gruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbieten/
FEETTAUTERIENT so v sorm s T n s R R S s 50
A7 Grolbe Gruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbieten,
FRE SR s mmei s He e (i = S LR 52
A18; Grole Cruppe mit den Schwerpunkten Ballkontrolle, Dribbling usw. .. 54
A9 Grobe Gruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbieten,
FRE SR s mmei s He e (i = S LR 56
A 20 Grobe Gruppe mit den Schwerpunkten Passen, Anbieten/
Freilaufen usw. ..o 58
Aubfwarmen [k Teil souimess sl s r ey 61
ROTEDASESEIBEA. . couin srvmce cionmsumosmisanisrasass togusi s s s St vy 61
ISR - osmmvn cocmcmms oA S B S R T R R R e 63
K1: 2+22+2 mitden Schwerpunkten Staffelung in Breite und Tiefe,
Anbieten/sFrellaufen, Zwelkampfeerhalten usw, .. ... 63
K2 4.2 mitden Schwerpunkten Staffelung in Breite und Tiefe,
Cenaues Passspiel, Anbieten/Frellaufen usw, ... .00, 64
K3: 1+42 mit den Schwerpunkten Dreiecks piel, genaues Passspiel,
AnbletenZFrallaufer UsW wv sy s vy I 65
K4, 52 mitSpielveragerung mitden Schwerpunkten Ballkontrolle
durch Kurzpdsse, Spielverlagerungen und Passe in die Tiefe,
AnbletenZhrailaufer UsW wsr sy s v e I 66
K5 2+43 mit den Schwerpunkten Dreiecksspiel,
Cenaues Passspiel, Zweikampfverhalten usw. ... ... ... .. 67
K& 4+3:3 mit den Schwerpunkten Ballkontrolle durch Kurzpasse,
Dreleckspiel, Zweikampfverhalten usw, ... 000 63
K7: 1+73 mit den Schwerpunkten Dreleckspiel, Pass in die Tiefe
und Nachriicken, AnbietensFrellaufen usw, ... oL £9
K8 3+74 mit den Schwerpunkten Ballsicherung durch Kurzpésse,
Dreieckspiel, Spielerlagerungen usw, .. ...oooviiii oo, 70
K9 5:5+5 Neutrale mit den Schwerpunkten Ballkontrolle durch
Kurzpasse, Dreleckspiel, Zweikampfverhalten usw. ... 0 71
K10 2+8:5 in festen Finfergruppen mit den Schwerpunkten Dreleckspiel,

Pass in die Tiefe und Nachriicken, Zwelkampfverhalten usw., .. ..., .. 72



Hauptteil LTeil ......coiiiiiiirisesrsinasnnrssassnaninnas 73

TOVEEHEIES st s s S S T T R s 73
Ubungen zum Torschuss ... ...oooveeieee e e eee e 74
T1: Torschuss nach Dribbling, Flanke, Pass usw. ... ..o 74
T2 Torschuss nach Dribbling, Finten, Passusw, ... n0 78
T3: Torschuss nach Ballkontrolle, Dribbling, Spiel iiber einen Dritten usw, . .82
T4 Torschuss nach Ballkontralle, Dribbling, Hinterlaufen usw. ... .......84
TS5 Torschuss nach Doppelpass, Dribbling, Flugball usw, ... .. 88
T6: Torschuss nach Dribbling, Pass, Pass und Sprung Gber Hirden usw. . 90
T7 Torschuss nach Dribbling, Pass, T uswe oo 94
T8 Torschuss nach Ballkontrolle, Pass, Doppelaktion usw. ............. 93
T9 Torschuss nach Dribbling, Finten, Doppelaktion usw. ............. 102
T 10 Torschuss nach Pass oder Flughball,

Ballkontrolle ader Finten, T:T USW. ..o 106
T11: Torschuss nach Dribbling, Flughall, Passusw. ... o0, 10
T12: Torschuss nach Dribbling, Finten, Sprintusw. ..o . 114
T13: Torschuss nach Ballkontrolle, Dribbling, Passkombination usw, .. ... 118
T 14: Torschuss nach Ballkontrolle, Dribbling, Passkombination usw. ... .. 122
T15: Torschuss nach Ballkantralle, Dribbling, Passkombination usw. ... .. 126
T 16: Torschuss nach Dribbling, Passkombination, 1.1 usw, ... 0000 128
T 17 Torschuss nach Ballkontrolle, Passkombination, Doppelaktion usw, .. 132
T 18 Torschuss nach Pass, Passkombination, Doppelaktion usw. . ... ..... 136
T19: Torschuss nach Pass, Passkombination, Doppelaktion usw, ..., ... 140
T 20 Torschuss nach Finten, Doppelpass, Passkombination usw, ... ..., .. 144
HAGREEBI IR ini tonenn i miisansis s s mch w1 s 148
Das Fliigelspiel . ... ... e e 148
Ubungen zum Fliigelspiel . ... 150
FI 1. Flanke oder Rickpass auf vier Stirmer nach Doppelpass,

Dribbling, Hinterlaufen usw. ... oo 150
FI 2. Flanke auf zwei Stiirmer nach Dribbling, Dribbling unter Druck,

Pazs unter Druck und einem Stérspielerusw, ... ... 0oL 152
FI 3. Flanke auf zwei Stirmer nach Finten, Finten gegen

tellaktiven Abwehmspieler, Pass durch ein Quadrat usw, ........... 154

FIl 4 Flanke auf drei Stirmer nach Ballkentrolle, Ballkontrolle und
Hinterlaufen, Passkombination usw, ..., 156



6:3

71
72

FI 5 Flanke oder Riickpass auf einen Stiirmer nach Ballkontrolle mit
Innen- oder AuRenseite, Ballkontrolle mit Kopf, Brust oder
Oberschenkel, Passkombination usw, .. oo viin

FI 6 Flanke auf zwei Stirmer nach Doppelpass, Hinterlaufen,

Finte gegen tellaktiven Abwehrspielerusw, ... ... ..

FI 7. Flanke oder Rickpass auf zwei Stirmer nach Dribbling,
Passkombination, 2: 1-Uberzahlsituation usw. ... ovnnn oo,

FI & Flanke oder Riickpass nach Dribbling (3.0, Doppelpass (3.0,

L =

FI S Flanke oder Riickpass auf drei Stiirmer nach Flugball,

Ballkontrolle, Dribbling (3:1 oder3:2usw. . ...,

FI 10 Flanke nach Finte und Pass in die Tiefe (4:1), 1.1 im Zentrum und
einer Passkombination (210 usw. ..o oo

Ubungen zum Fliigelspiel und Terschuss .. ...........coovveinnns.

FI+T 1: Torschuss oder Flanke nach Ballkantrolle, Dribbling, Hinterlaufen usw,

FI+T 2: Torschuss oder Flanke nach Passkombinationen, Doppelaktion usw,

FI+T 3: Torschuss oder Flanke nach Ballkontrolle, Dribbling, Hinterlaufen usw, .

FI+ T4 Tarschuss oder Flanke nach Ballkontrolle, Dribbling, Finte usw. . ..

Hauptteil I Tal oo oninmninmmimim e ifve misne syesa

BEAPIATEL SR VR . covmocscomrnansssioaisssariisos s esasss s e St
EIBURGER vvcmoncmsmons o momms s i Snm s s s
St 1 Flanke auf zwel Stiirmer nach Dreleckspiel, Hinterlaufen,

Spiel (ber einen Drtten, Passkombinationen usw, ................
St 2: Flanke oder Riickpass nach Passkombinationsn iber mehrere

Stationen auf zwei Stirmer und nachriickende Mittelfeldspieler (6:0) ..
St 3: Flanke nach Passkombinationen auf zwei Stirmer und

nachriickende Mittelfeldspieler gegen zwel Abwehrspieler (8:2) .. ...
St 4 Flanke oder Riickpass nach Passkombinationen durch das

Zentrum auf zwei Stilrmer und nachriickende Mittelfeldspieler

gegen einen Abwehrspieler (81). ... ..
St 5: Flanke nach Dribbling und Passkombinationen durch das Zentrum

auf zwel Stirmer und nachriickende Mittelfeldspieler gegen einen

Shwenmapicler [ e, S0 d o, Ao, rlksaaln. cllE B, o
St &: Flanke nach Passkombinationen auf zwei Stirmer und

nachrickende Mittelfeldspieler gegen zwel Abwehrspieler (8:2) .. ..

160

162

164

166

168

170
A2

174
176

180

182

184

186

188

190



8.1

INHALT

St7. Flanke cder Riickpass nach Passkombinationen durch das Zentrum

auf zwei Stiirmer und zwei nachriickende Mittelfeldspieler (4:0) ...192
St8: Flanke ader Rilckpass nach Passkombinationen durch das Zentrum

auf zwel Stirmer und zwel nachrickende Mittelfeldspieler gegen

einen Abwehrspieler (41) © o0 o 194
St9: Flanke nach Passkombinationen durch das Zentrum auf zwei

Stirmer und zwel nachriickende Mittelfeldspieler (40} .......... 196
St 10: Flanke nach Passkombinationen durch das Zentrum

auf zwei Stiirmer und zwel oder drel nachriickende

Mittelfeldspieler (&1 oder 51 o0 198
SERTARF R ocisnmertinmaunmon i N A O R A PR R 200
Spielformen - Abschlussspiel ........ ... . 200
Sp 1. 4+5:5+4 auf zwei grofe Tore mit den Schwerpunkten Uberzahl-~

Unterzahl, Steilspiel in die Spitze, Dreleckspiel, Fligelpiel usw. . . .. 202
Sp 2. 2+6:6+2 auf zwei grole Tore mit den Schwerpunkten Nutzung

des Raums in Breite und Tiefe, Steilspiel, Fligelspiel, prézises

und hartes Kurzpasssplel Usw. . ..oooo oo 204
Sp3: 2+77+2 und zwel Neutrale auf zwei groffe Tore mit den

Schwerpunkten Fligelspiel, Hinterlaufen, Spiel iber

die dntte Person, Anbieten/Freflaufen usw, ... 206
Spd &8 auf zwel groBe Tore mit den Schwerpunkten Dribbling,

Finten, Steilspiel, Anbieten/Freilaufen usw, ... nn 208
Sp 5 8.8 auf zwel groBe Tore mit den Schwerpunkten sicherer

Spielaufbau, Tempodribbling, zielgerichteter Torabschluss usw. ... .210
Sp6: 8:8 auf zwei groRe Tore mit den Schwerpunkten Uberzahl-

Unterzahl, Fligelspiel mit Flanke oder Rilckpasse,

Ballkontrolle nach Balleroberung usw. ..o, 212
Sp 7. 2+8:8+2 auf zwei grofe Tore mit den Schwerpunkten prazises

Stellspiel, Positionswechsel, Dreieckspiel, Anbieten /Freilaufen usw, . 214
Sp 8 %10 aufein groBes Torund zZwel umgekehrte Tore mit den

Schwerpunkten schnelles Umschalten won Abwehr auf Angriff,

Fligelspiel, Uber/Unterzahl usw. ..o, 216
Sp 9 99 auf zwel groBe und vier kleine Tore mit den Schwerpunkten

Dribbling, Finten, sicheres Aufbauspiel, Spielverlagerungen und
B T — 218

A

LY

i
!

Lo 5 -
\.9



Sp 10 1010 auf zwei grole Tore und zwel Jugendtore mit den

Schwerpunkten Flilgelspiel, schnelles Umschalten auf Angriff,

Doppelpass, Hinterlaufen usw, ..o o000 oo 220
Sp 110 1010 auf zwel umgekehrte Tore und vier Linlentore mit den

Schwerpunkten Kurz-<langpassspiel, Fligelspiel,

schnelles Umschalten auf Angriffusw. .00, 232
Sp 12: 1010 auf zwei grofe und zwel kleine Tore mit den Schwerpunkten

Dribbling, Finten, schnelles Umschalten auf Angriff,

Splelverlagerungen USW. oo 224
Sp 13 1010 auf zwei grole Tore mit den Schwerpunkten Dribbling,

Finten, Fligelspiel, Spieherlagerungen und Tempowechsel usw, .. 226
Sp 14 1010 auf vier grobe Tore mit den Schwerpunkten schnelle

Ballzirkulation, Dreleckspiel, Spielverlagerungen und

Tempowechsel, Anbieten/Freilaufen usw. ..o oo 228
Sp 15 1010 auf zwel grole, umgekehrte Tore mit den Schwerpunkten

Schnelles Umschalten auf Angriff, Tempodnbblings, geschicktes

Zweikamphrerhalten usw, ..o 230
Sp 16: 10:10 auf zwel groBe Tore und ein Linientor mit den Schwerpunkten

Dribbling, Finten, Dreieckspiel, Fligelspiel, Hinterlaufen usw, ... .. 232
Sp 17: 10:10 aufvier grofe Tore mit den Schwerpunkten schnelle

Ballzirkulation, Spie verlagerungen, Fligelspiel, Hinterlaufen usw, .. 234
Sp 18: 1010 auf zwel grole, vier kleine Tore und zwel Linientore mit den

Schwerpunkten prazises Kurzpassspiel, Doppelpass, Steilspiel usw, . 236
Sp 19 10:10 auf zwei nebeneinander stehende Tore mit den

Schwerpunkten Fligelspiel, sicherer Spielaufbau, Dreleckspiel,

G E | AR s i wimons s moss SR SR 238
Sp 200 1010 auf zwei grofe Tore und ein Linientor mit den

Schwerpunkten sicheres Passspiel, Spielverlagerungen,

Tempodribblings, Fligelspielusw, .00 oo 240
Trainingseinheiten - Kombinationsmoglichkeiten ............. 242
S O = e e R e e s TR ey 243
F L o T ——— 244
T 244
e A L T T 245

Bildnachwais .. .....oov it e 246



VORWORT

Vorwori

Die |dee fiir dieses Buch entstand an einem Trainingsabend vor einigen Jahren. Aus
beruflichen Griinden war ich den ganzen Tag beschaftigt und mir blieb deshalb keine
Zeit, das Training adaquat zu planen.

Da ich jedoch meine schriftlichen Trainingsplanungen in einem Crdner sammelte,
hatte ich die Hoffnung, schnell etwas Passendes” zu finden. Ich erinnerte mich auch
an den groben Ablauf eines bestimmten Trainings, doch nach ca. 20 Trainerjahren
hatten sich einige Ordner angesammelt Das Blattern durch die einzelnen Ordner
verlief ergebnislos,

Somit stand ich vor dem Problem, dass ich meine schriftlichen Planungen nicht zielge-
richtet einsetzen konnte, obwohl die Qualitat der Trainingsaufzeichnungen im Laufe
der Trainerjahre immer besser geworden war.

So begann ich, mithilfe eines PC-Programms mein Material zu strukturieren.

Ich unterteilte zunachst die Inhalte in die drei Kategorien Aufwdmmen — Houptte! -
Schfuss” und bildete in den einzelnen Kategorien wieder entsprechende Module,
AuBerdem trennte ich nach konditionellen und technisch-taktischen Schwerpunkten
und so entstanden z B. fir den Hauptteil im technisch-taktischen Bereich Torschuss-
programme, Fligelspielprogramme, Standardspielziige, Spielformen zur Schulung der
ballorientierten Raumdeckung usw,

Im konditionellen Bereich verkniipfte ich einzelne Module und so ergaben sich Kombi-
nationen aus Koordination und Technik, Schnelligkeit und Torschuss oder Spielformen
mit Ausdauercharakter usw.

Mach jahrelanger Arbeit am PC hatte ich so immer Zugnff auf die Trainingsinhalte
und konnte mir relativ schnell eine passende Trainingseinheit zusammenstellen

und ausdrucken,

Dieser Fundus wurde standig mit neuen Inhalten ergéanzt,



Dennoch welil3 ich aus meiner Arbeit mit Sportstudenten, Referendaren und insbeson-
dere aus der Trainingspraxis, dass eine gute Planung zwar eine ideale Basis, aber noch
keine Garantie fiir ein erfolgreiches Training ist.

Zu viele weitere Faktoren spielen dabel eine Rolle,

Cer Trainer muss die Inhalte dem aktuellen Leistungsstand seiner Spieler anpassen,
aktuelle Cegebenheiten beriicksichtigen sowie die Ubungs- und Spielformen so veran-
dem, dass die geplanten Inhalte trotzdem geschult werden kdnnen,

Dieses Buch will Trainern aller Alters- und Spielklassen Anregungen, Tipps und Hilfen
fiir die Planung eines Trainings geben. Einzelne Module kénnen problemlos zu einer
kompletten Trainingseinheit zusammengefiigt und 20 zusammengestellte Trainings-
einheiten kénnen komplett ibermommen werden, Alle aufgefiihrten Inhalte wurden
im Training erprobt.

Abschliefend mdchte ich mich bei meinen Freunden Matthias Fleck und Peter Kurz
fir die Durchsicht des Manuskripts sowie bei Ralf Staudle fir die Unterstitzung am
PC bedanken.

Ein besonderes Dankeschon geht an meine Frau und unsere Kinder fiir die Unterstiit-

zung und das Verstandnis wahrend der ganzen Zeit.

Manfred Stephan



EINLEITUNG

1 Einleitung

LMach dem Spief fst vor dem Spiel.” Dieser legendare Satz von Sepp Herberger hat fiir
die heutige Trainergeneration nichts an Bedeutung verloren. MNach wie vor stehen die
Trainer vor der Aufgabe, das Spiel ihrer Mannschaft vom Wochenende zu analysieren
und die Problemstellen im Spiel zu erkennen.

Die Analyse des Spielverlaufs und die Kritik an den Spielem ist dabei oft pauschaler
Matur ,Wir waren zu weit vom Gegenspieler weg und wir miissen uns beim Abschluss
besser konzentrieren!” Haufig wird die Beurteilung eines Spiels auch am Chancenver-
haltnis festgemacht: Wir haben acht Chancen herausgespielt und vier zugelassen”,
womit die Analyse schon einen detaillierteren Charakter erhalt.

Viele weitere Beispiele lieBen sich nennen, alle Uberlegungen orientieren sich jedoch
immer an der Grundidee des FuBballspiels: Tore schieBen und verhindem. Jede Spiel-
analyse, in welcher Form und Qualitat auch immer, muss dabei die Grundlage der
Planung eines sinnvollen Trainings bilden, welches den komplexen Anforderungen
erfolgreichen FuBballs unter gleichzeitiger Beriicksichtigung der Schwachstellen einer
Mannschaft geniigt.

Im weiteren Sinne dient die Spielanalyse auch als Ausgangspunkt fir einen Waochen-
trainingsplan, der, unter Beriicksichtigung von Belastung und Erholung, alle zentralen
Faktoren des FuBballspiels berlicksichtigt.

Ohne einen kausalen Zusammenhang zwischen konkreter Spielkritik und der Planung
und Gestaltung des Trainings einer Mannschaft herzustellen, ist langfristig Erfolg im
FuBball nicht méglich, Anders ausgedriickt: Spielkritik muss sich auf die Inhalte des
Trainings auswirken, sonst ist sie nutzlos, Probleme in der Trainingsplanung, beson-
ders in den unteren Klassen oder bei Jugendmannschaften, sind bekannt. Trainings-
vorbereitung findet auf Grund familidrer und beruflicher Beanspruchung oft auf dem
Weg zum Training im Auto statf, meist ohne die Information, wie viele Spieler am
Training teilnehmen. Nicht selten beginnen Trainingseinheiten deshalb schon mit
dem Hauptteil, mit Torschuss- oder Flankentraining und zumeist willkiirlich ausge-
wahlten Spielformen,
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Das Ziel dieses Buches besteht daher darin, dem Trainer einer Mannschaft, auf dem
Hintergrund seiner konkreten Spielanalyse, mdagliche Trainingsformen im sinnvollen
Aufbau seiner Bestandtelle (Aufwarmen — Hauptteil - Schluss) anzubleten, Dabe
beschrankt sich das Buch inhaltlich auf den Bereich Angriffstaktik nach dem Motto;
Angriff ist die beste Verteidigung”, Konditionelle Faktoren lassen sich aber bel jedem
Training, durch die Variation von FeldgroBe, Spieleranzahl, Belastungszeit und Pausen-
gestaltung in ihrer Intensitatvarierbar, automatisch mitschulen,

Das Aufwarmen, der Abschnitt des Trainings, in dem technisch-taktische Inhalte
in ermidungsfreiem Zustand gezielt verbessert werden kinnen, gilt leider oft nur als
lastige Pflichtibung, Das Training beginnt mit stupidem Rundenlaufen und im
Anschluss daran wird das beliebte 52 durchgefihrt. Eine sinnvolle und individuelle
Belastungssteigerung ist damit nicht gewahrleistet und die Spieler bereiten sich auch
psychisch nicht optimal auf die Anforderungen des Hauptteils vor. Des Weiteren wird
die Chance, durch ein attraktives Aufwarmprogramm eine positive Trainingsatmospha-
re zu schaffen, vertan, AuBerdem steigt die Verletzungsgefahr bei den Spielem.

Crundsatzlich sollten die Elemente eines Trainings nicht nur inhaltlich aufeinander
abgestimmt, sondem auch crganisatorisch durchldssig sein. Der Gerdteaufbau auf
dem Fulballplatz sollte fiir den Aufwarmtell deshalb so geplant werden, dass Felder,
Hiitchen, Hitchentore oder Zonen im Haupttell oder beim Abschlussspiel wieder
verwendet werden kénnen, Zudem fihrt die Einteillung und Kennzeichnung der
verschiedenen Gruppen oder Mannschaften zu Beginn des Trainings dazu, Umbau-
maknahmen und Wartezeiten zu wermeiden.

Das Buch bietet im Aufwarmtell verschiedene Aufwarmprogramme mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten und GruppengréRen an, wobel in erster Linie Programme
Beachtung finden, die in Einzelarbelt, in Partnerarbeit oder in der ,grofen Gruppe” mit
Jeder Spielerzahl durchfihrbar sind,

Im Anschluss, nach einer Phase des Dehnens und Kraftigens, werden Spielformen mit
dem Schwerpunkt Kurzpass — Zusammenspiel - Spielverlagerung vom 4.2 tiber 7.3 his
zum 2+8:4 angeboten, bevor das individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Angriffsverhalten im Haupttell und Abschlussspiel im Mittelpunkt steht,

Alle Programme Im Hauptteil beriicksichtigen selbstverstandlich die bekannten
Trainingsprinzipien, Die Inhalte dieser Programme orientieren sich sehr stark am Spiel-
system und der taktischen Ausrichtung,

Zu den wichtigsten Komponenten im FuBball zahlt das Uberzahlspiel in Ballnahe, um
dem Gegner wenig Torchancen zu erméglichen, Entsprechend lautet das Ziel, bei eigenem
Ballbesitz Unterzahl zu wverhindem und maglichst viele Torchancen herauszuspielen,
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Interessante Torschuss- und Fligelspielprogramme, die mehrere Varianten enthalten,
steigern nicht nur die Motivation der Spieler, sie kdnnen zusatzlich die bereits erwahn-
ten Ziele bei Ballbesitz schneller umsetzen. Besonders das Torschuss-training gehart
bekanntermaBen bei Jugendlichen und Erwachsenen nach dem Abschlussspiel zu den
beliebtesten Trainingselementen.

Interessante und zelgerichtete Aufgabenstellungen schulen dabei fast nebenher alle
Leistungsfaktoren des FuBballspiels, so auch alle Bausteine des Technik- und Taktiktrainings.

Bei den Abschlussspielen liegt der Schwerpunkt auf dem mannschaftstaktischen
Angriffsverhalten, zum Beispiel auf dem Fligelspiel, dem Steilspiel und dem Spiel
durch das Zentrum mit Kurzpassen,

Alle Inhalte, die im Aufwarmteil und Hauptteil individuell und in Gruppen geschult
wurden, erfahren im Schlussteil ihren Ubertrag auf die gesamte Mannschaft, Hier
kénnen die vorangegangenen Trainingsinhalte gefestigt und Uberprift werden. Zum
anderen bildet das mannschaftstaktische Angriffsverhalten fir die ballbesitzende
Mannschaft den Schwerpunkt.

Lo




Zur Handhabung des Buches

Die angebotenen Trainingselemente sind getrennt nach Aufwarm-, Haupt- und Schluss-
teil aufgefithrt und kénnen vam Trainer nach dessen Bedirfnissen miteinander kombl-
niert werden,

Ein Beispiel Trainer X stellt bei der Spielanalyse Schwiachen seiner Mannschaft im
Bereich Hiigelspiel fest. Erwahlt daher folgende Kombination aus;

s Aufwarmtell 1. A5
s Aufwarmtell 2; K 4
+ Hauptteil 2: FI+T1
+ Schluss: Sp 3

AuBerdem werden im hinteren Teil des Buches {Seite 242) vom Autor Kombinations-
méglichkeiten wvorgeschlagen, die sich in der Praxis bewdhrt haben Diese
20 Trainingseinheiten bilden aber nur eine Auswahl aus der Vielfalt an Variationen,
Der Fantasie und den Bediirfrissen des Lesers sind dadurch keine Grenzen gesetzt,



TAKTISCHE SCHWERPUNKTE

2 Taktlische Schwerpunkie
im Angriff

Ein Angriff aus der Abwehr heraus entsteht aus unterschiedlichen Ausgangssituatio-
nen: nach Riickpass zum Torhiiter, nach AbstoB, nach einer Standardsituation oder
durch eine Balleroberung aus dem Spiel heraus.

Dabei muss beriicksichtigt werden, wo der Ball erobert wird, ob eine Konterchance
besteht oder der Spielaufbau ruhig und ohne Risiko mit sicheren Kurzpdssen und
Spielverlagerungen durchgefithrt wird. Des Weiteren muss eine Mannschaft flexibel
sein und erkennen, ob sie (ber ein gezieltes Fligelspiel oder durch ein Steilspiel durch
das Zentrum bzw. direkt in die Spitze, zum Abschluss kommen kann.

Die Entscheidung hangt stark vom Gegner ab oder anders gesagt, wie er verteidigt
und wo Raume sind, in die man hineinstolen kann,

Da der Gegner durch eine extrem ballorientierte Spielweise oft keine Raume 1dsst und
selbst durch die eigene riskante, schnelle Ballzirkulation keine Torchancen erspielt
werden kinnen, bleibt oft keine andere Wahl, als mit weiten Ballen in den torgefahrli-
chen Bereich zu kommen. Allerdings muss sofort nachgeriickt werden, um den zweiten
Ball zu erobern und dann zum Abschluss zu kammen,

Individualtaktik:
* Uribbling
* Passen
* Anbieten/Freilaufen
* Ballkantrolle
* Torschuss
* Kopfballspiel
* Flanken




Gruppentaktik:

s Dribbling

* Passen

+ Doppelpass

. Ubergeben/Ubemehmen

+ Anbiefen/Freilaufen

+ Dreieckspiel

s Spiel Giber die dritte Person

+ Hinterlaufen

+ Torchancen herausspielen und venverten

(Fligelspiel oder Steilspiel durch das Zentrum)

Mannschaftstaktik
s Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff
+ Langsamer, sicherer Spielaufbau, zilgiger Spielaufbau mit schneller
Ballzirkulation oder Konterspisl
+ MaBnahmen gegen Pressing

+ MalBnahmen gegen Abseitsfalle
* Standardsituationen




AUFWARMEN

3 Aufwarmen l. Teil

3.1 Taktiktraining im Aufwdarmteil

Individualtaktisches Training beinhaltet immer auch Technikfraining.

Spieler milssen iiber eine variabel einsetzbare Technik verfiigen, um unter Druck aus
mehreren Lasungsmaglichkeiten situativ die Richtige” auswahlen zu kénnen. Trainiert
man die Schwerpunkte Debbiing, Fassen, Bafikontrolle, Bollon- und -mithohme,
Torschuss, Kopfbaflspiel und Fanken, so verbessert man die Technik und erweitert die
individualtaktischen Handlungsmaglichkeiten.

Ein sinnvolles Aufwarmprogramm bieten die Inhalte, die spater im Haupt - oder
Schlussteil verlangt werden, bereits in einfacher Form an. AuBerdem sollte auf eine
sinnvolle Belastungssteigerung geachtet werden.

S0 kann zum Beispiel beim Training von Finten oder Dribblings schon mit leichtem
Gegnerdruck gearbeitet werden. Celingt es dem Trainer, bekannte Inhalte neu zu
verpacken und den Schwierigkeitsgrad sinnvoll zu steigern, wird sich auch der Lemer-
folg bei den Spielemn einstellen,

Genauso kinnen schon gruppentaktische Angriffsmittel im Aufwarmteil mit einge-
baut werden,

Hat der Trainer fir den Hauptteil ein Torschussprogramm oder ein Programm am
Fligel eingeplant, so kdnnen einfache Kombinationen oder bestimmte Ablaufe
(Dreieckspiel, Doppelpass, Ubergeben, Spiel iber die dritte Person usw.) schon vorbe-
reitet und die Spieler auf das weitere Programm eingestimmtwerden.

Interessante Aufwarmprogramme sorgen immer filr eine gute Trainingsatmosphare,
Diese hildet eine wichtige Voraussetzung fiir das Celingen des Trainings und zum
Erreichen der Trainingsziele,



o

<" FUSSBALLTAKTIK — ANGRIFF

ik

3.2 Ubungen

Aufwarmen 1: Einzelarbeit A f—] Tl

Schwerpunkt Technik:
Dribbling,

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling und Finten,
Feldgrofe: 16 x 16 m,

Organisation/Ubungsbeschreibung:

Teil A

Gruppe Adribbelt mit dem Ball und fihrt verschiedene Finten aus.

Cruppe B beweqt sich ahne Ball frei im Feld (teilaktive Abwehrspielerl),

Mach einer bestimmten Zeit wechseln A und B die Aufgaben,

o) Dribbling frei im Feld und den Ball seitlich mit der Sohle mitnehmen, riickwarts
und vorwarts fithren,

b) Mit der Sohle des rechten FuRes den Ball zum linken FuB riiberziehen und mit der
Innenseite weiterfithren.
Variation: Mit dem linken FulB,

€) Mit der Innenseite des rechten FuBes den Ball zum anderen FuB spielen und mit
der Innenseite des linken FuBes weiterfihren.
Variation: Mit dem linken FuB3,
Wichtig: \orher Schuss- oder Passfinte.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

a) Die Spieler der Gruppe A bewegen sich mit Ball im Gegenuhrzeigersinn, Die
Spieler der Gruppe B laufen ohne Ball in die entgegengesetzte Richtung, Immer
wenn sich ein Spieler mit Ball und einer ohne Ball treffen, fithrt der Spieler mit
Ball die geiibten Finten durch,

b) Variation: Ubersteiger,

¢) Varation: Richtungswechsel.






Aufwarmen 2: Zweiergruppe A —= 2

Schwerpunkte Technik:
Dribbling, Jonglieren und Ballkontrolle.

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling, Ballkontrolle, Ubergeben/Ubernehmen.
Feld: 3015 m.

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Die Spielerwerden in zwei Gruppen eingeteilt, fithren die Aufgaben zunachst einzeln aus,

Teil A:

Die Spieler dribbeln frel im Feld und achten auf die Raumaufteilung,

o) Dribbling nur mitdem linken Ful (Innen- und AuBenseite).

b) Dribbling nur mit dem rechten FuB {Innen- und AuBenseite).

¢) Ball ganz kurzzwischen den Innenseiten hin- und herspielen,

d) Ball nur mit den AuBenseiten links und rechts fiihren.

@) Die Spieler jonglieren in der Bewegung frel im Feld.

f) Die Spieler jonglieren in der Bewegung, spielen den Ball dber Kopfhdhe und
nehmen ihn mit der Innen- oder AuBenseite an.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

Die Spieler fithren die Aufgaben jetzt paarweise durch.

a) A 1 dribbelt durch eine Hutchenreihe, dann an den Hiitchen vorbei zur Mitte und
iibergibt den Ball an A 2 usw.

Variation: Dribbling nur mit rechts oder links.

b) A 1 dribbelt durch eine Hitchenbahn und passt dann zu A 2, der zuvor eine
Cegenbewegung gemacht hat A 2 nimmt den Ball an und mit und dribbelt
durch eine Hitchenreihe auf der anderen Seite. A 1 orientiert sich wieder in die
Mitte usw,

¢} Wie zuvor. A 1 spielt mit A 2 die Kombination Pass-Riickpass-Pass
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Aufwarmen 3: Zweiergruppe A r— 3

Schwerpunkte Technik:
Passen und Ballkontrolle.

Schwerpunkte Taktik:
Passen, Anbieten/Freilaufen (Losen vom Gegenspieler), Dreieckspiel,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Die Spieler A und B spielen sich iiber eine Zone von ca. 30 m Passe oder Flugballe in
Variationen zu,

Sie nehmen den Ball in Variationen zum Tor hin mit, dribbeln kurz und passen
dann wieder auf den Partner,

Teil A

o) Aund B spielen sich nach kurzem Dribbling flache, halbhohe oder hohe Balle zu.

b) A spielt einen Flachpass zu B. B nimmt den Ball an mit der Innenseite rechts oder
links zum Tor hin.

¢) Wie zuvor. B nimmt den Ball mit der AuBenseite rechts oder links mit.

d) Wie zuvor: B lasst den Pass durch die Beine und startet nach.

@) Aspielt einen Flugball zu B. B nimmt den Ball mit Kopf, Brust oder Oberschenkel
mitzum Tor hin.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

Organisation wie zuvor,
In der Zone befindet sich fir jedes Paar ein Anspieler, mit dem bestimmte

Passkombinationen gespielt werden,

a) Aspielteinen Flachpass zu B. B spielt mit dem Anspieler Pass-Riickpass.

b) Aspielteinen Flugball zu B. B kopft den Ball direkt zum Anspieler, der nach kurzer
Ballkontrolle wieder zuriickpasst.

¢} Aspielt einen Flachpass oder Flugball zu B. B kopft den Ball auf den Anspieler.
Danach macht er eine Gegenbewegung und startet in die Tiefe, Der Anspieler
spielt thm dann den Ball in den Lauf.
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Aufwarmen 4: Zweiergruppe A — édl

Schwerpunkt Technik:
KopfballstoB.

Schwerpunkte Taktik:
Kopfballspiel, Flugkopfball, Ballkontrolle.

Organisation/Ubungsbeschreibung:
In der Zweiergruppe werden nach 8-10 Aktionen die Aufgaben gewechselt,

Teil Ax

a) Awirft B den Ball zu, B képft den Ball zu A zuriick.
Wichtig: Beidbelniger Absprung aus dem Stand!

b) Wie zuvor. B képft den Ball nach kurzem Anlauf und einbeinigem Absprung zu A
zuriick,

¢) Wie zuvor. A wirft den Ball links oder rechts. B kopft den Ball aus der Drehung zu
A zuriick,

d) Wie zuvor. Awirft den Ball variabel zu!

e) A prellt den Ball so auf den Boden, dass er steil in die Luft fliegt. B versucht, den
Ball direkt zu B zu kopfen.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

a) Awirft sich den Ball selbst hoch und versucht, bei B mitdem Kopf ein Torzu erzie-
len. Beide Spieler verteidigen ein ca. 5 m groBes Hutchentor,

Variation: B kann den Ball direkt zuriickkopfen (Konterkopfball). Ein Tor zahlt
dann doppelt.

b) Zwei Paare spielen gegeneinander. A 1 istin Tor 1 und A 2 wirft hm die Bélle von
der Seite zum Kopfball zu, B 1 verteidigt Tor 2 und B 2 wirft zu, Nach einer
bestimmten Zeit werden die Aufgaben gewechselt.

Variation: Grile des Tores verandern!
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Aufwarmen 5: Dreiergruppe A — 5

Schwerpunkte Technik:
Passen, Ballkontrolle, Kopfballspiel.

Schwerpunkte Taktik:
Ballkontrolle, Hinterdaufen, Anbleten und Freilaufen,

Organisation/Ubungsbeschreibung:

Die Aktionen werden in Dreiergruppen in der 15-m-Gasse von der Mittellinie bis zur
16-m-Grenze und von der 16-m-Grenze wieder bis zur Mittellinie durchgefihrt
(Rundkurs),

Teil Az Hinterlaufen

a) Awirft zu B und hinterlauft. B wirft zu C und hinterlauft. C wirft zu A usw,
Variation: A wirft den Ball B hoch zu und hinterlduft. B fangt den Ball im
hachsten Punkt und wirft dann zu C.

b) Awirftsich den Ball selbst hoch, képft zu B und hinterlauft. B wirft sich den Ball
selbst hoch usw.

¢) Awirft zu B und hinterdauft. B spielt mit der Innenseite direkt zu C. C fangt den
Ball und wirft zu A. A spielt mit der Innenseite zu B usw.

d) Wie zuvor: Mit dem Spann zuspielen.

Kraftigen und Dehnen

Teil B: Hinterlaufen

o) Wie zuvor: Direkt zuriickkopfen,

b) A wirft den Ball zu B und hinterlauft. B nimmt den Ball mit der Brust oder dem
Oberschenkel an und spielt, ohne dass der Ball auf den Boden fallt, zu C und
hinterlauft usw.

¢) A passtzu B und hinterlauft. B spielt mit dem zweiten Kontakt zu C und hinter-
lauft. Csplelt mit dem zweiten Kontakt zu A usw.

d} Wie zuvor: Direktspiel,
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Aufwarmen 6: Vierergruppe A — 6

Schwerpunkte Technik:
Dribbling, Passen und Ballkontrolle,

Schwerpunkte Takdtik:
Anbieten/Freilaufen, Doppelpass, Dreieckspiel, Hinterlaufen, Passen.
FeldgraBe: 40 x 35 m.

Organisation/Ubungsbeschreibung:

Teil A

d) Spieler A dribbelt kurz und passt dann zu B. B dribbelt und passt zu C.

b} Wit zwei Kontakten zupassen:
Varriation: Rechts annehmen und links passen.
Variation: Links annehmen und rechts passen,

¢} Aspielt mit der AuBenseite zu B. B nimmt den Ball an und spielt mit der AuBensei-
te zu C usw.

d} Aspielt mit dem Spann zu B. B nimmt den Ball an und spielt mit dem Spann zu C usw.,
Wichtig: BeidfiBigkeit.

&) Aspielteinen Flugball zu B. B nimmtden Ball an und spielt einen Flugball zu C usw.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

o) Direkispiel

b} A spielt mit B die Kombination Pass-Riickpass und passt dann zu C. C spielt mit D
Pass-Riickpass und passtzu A usw.
Varriation: A spielt zuerst mit B, dann mit C Pass-Rickpass und passt dann zu D.

¢} A spielt mit B einen Doppelpass und passt direkt zu C. C spielt mit D einen
Doppelpass und passt dann zu A

d) Aspielteinen Flugball zu B. B legtdirekt ab zu C. C spielt einen Flughball zu D usw.

&) Wie zuvor: B spielt einen Doppelpass mit C und passt dann direkt zu D usw.

f) A spielt einen Pass zu B und hinterlauft, B spielt A den Ball wieder in den Lauf,
Nach kurzer Ballkontrolle passt A zu C usw.






FUSSBALLTAKTIK — ANGRIFF

Auvfwarmen 7: Fonfergruppe A —i zi

Schwerpunkt Technik:
Passen.

Schwerpunkte Taktik:
Anbieten/Freilaufen (Losen vom Gegenspieler), Passen, Dreleckspiel.
FeldgroBe: 24 x 12 m,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Der Abstand zwischen den Gruppen A, B und C betragt ca. 12 m.

Teil A:

o) B 1 blockt kurz seinen Gegenspieler 8 2 und lost sich seitlich in Gegenrichtung.
A1 passtdann auf B 2, der den Ballim Winkel B 1 in den Lauf prallen lasst.
B 1 spielt direktauf C 1 und rickt nach.
Dieselbe Kambination wird dann in die andere Richtung gespielt.
C1aufA 1, derimWinkel auf B 2, B 2 direkt zu A 2 usw,

b) Wie zuvor: A 1 spielt einen Flugball auf B 2, der den Ball mit der Brust zu B 1
ablegt usw,
Wichtig: CroBere Abstande!

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

a) B 1 blocktseinen Gegenspieler und kommt A 1 kurz entgegen.

A 1 spielt einen Pass auf B 1. Dieser lasst den Ball durch die Beine, dreht sich
seitlich weg und bekommtvon B 2 den Ball im Winkel in den Lauf gespielt.

B 1 spielt direktzu C 1 und riickt nach,

Danach wird die gleiche Aktion in die andere Richtung gespielt.
VonClzuA 1, AT zuB 2 unddannzu A2,

b) B 1 blockt kurz seinen Gegenspieler B 2, lost sich zur Seite weg und bietet sich
zum Doppelpass an, A 1 spielt mit B 1 einen Doppelpass. A 1 passt danach direkt
zZuB 2,

B 2 lasst den Ball im Winkel auf den nachriickenden B 1 prallen, B 1 spielt dann
direktauf C 1 und riickt nach,
Varriation: Der Abstand zwischen den Gruppen betragt 5-6 m.
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Avufwarmen 8: Fonfergruppe A —

Schwerpunkte Technik:
Passen, Dribbling und Ballkontrolle,

Schwerpunkte Taktik:
Passen, Spiel (ber die dritte Person, Anbietens Freilaufen,
Feldgrafe: 20 x 16 m.

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Das Programm ist auch in der Sechser- oder Siebenergruppe mit zwel Ballen maglich.

Teil A:

a1} A wirft zu B. Dieser nimmt den Ball mit dem Oberschenkel oder der Brust an,
dribbelt um das Hitchen und wirft dann zu C. A riickt auf die Position von B. B zu
C usw,

b) A dribbelt auf B zu. Dieser kommt kurz entgegen, lgst sich dann nach auBen, lduft
um das Hitchen und bekommt den Ball von A in den Lauf gespielt. B dribbelt
dann auf C zu usw,

¢} Aspielteinen Pass auf B, Dieser nimmt den Ball mit der AuBenseite mit, dribbelt
um das Hitchen und passt zu C. C nimmt den Ball ebenfalls mit der Aulenseite
mit und dribbelt um das Hitchen usw.

Variation: Mit der Innenseite links.
Variation: In die andere Richtung.

Kraftigen und Dehinen

Teil B:

o} A passt auf B der kurz entgegenkommt B [dsst den Ball im Winkel nach
innen prallen, dreht sich nach rechts weg und lauft um das Hiitchen, A riickt nach
und spielt B den Ball getimt in den Lauf
B passt auf C, der kurzentgegenkommt C lasst den Ball im Winkel prallen usw,
Variation: In die andere Richtung.

b} Wie zuvor: A passt auf B, der wieder kurz entgegenkommt. B lasst den Ball nach
innen prallen, dreht sich iber die rechte Schulter weg und l2uft um das Hitchen,
A riickt nach, spielt den Ball aber auf C, derebenfalls kurz entgegenkommt. C l&sst
den Ball auf B prallen und lauft umdas Hitchen. B spielt auf D usw.
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Auvfwarmen 9: GrofB3e Gruppe A —i @

Schwerpunkte Technik:
Passen und Dribbling.

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling/Finte, Passen, Ubergeben/ Ubemehmen, Doppelpass, Anbieten/Freilaufen.
FeldgroBe: 20-25 m,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Wichtig: Ballweg = Laufweg,

Teil A

a) Adribbelt zur anderen Seite und ibergibt an B. B dribbelt los und iibergibt an C,
Variation: A stoppt B den Ball mit der Sohle in den Lauf.

b) Kurzes Dribbling mit einer Finte und Pass zur anderen Seite,

¢) Mit zwel Kontakten zupassen.
Variation: Rechts annehmen und links passen oder links annehmen und rechts passen.

d) Direktspiel.

e) A spielt einen langen Pass zu B und lauft zur Mitte. B spielt dann mit A einen
Doppelpass. B passt zu C. C spielt einen langen Pass auf D usw.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:
Die Spieler drehen sich nach der Aktion schnell uber die AuBenschulter weg und
stellen sich bel der gleichen Gruppe an.
a) Zwel Kontakte,
b) Direktspiel,
¢} Aspielt mit B die Kombination Pass-Rilckpass-Pass.
Variation: Nach Pass kurzer Tempowechsel.
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Avfwarmen 10: GroBBe Gruppe A — lﬂ @

Schwerpunkte Technik:
Passen, Dribbling/Finte und Ballkontrolle.

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling, Passen, Doppelpass, Anbieten/Freilaufen.
FeldgraBe: 20-25 m,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Wichtig: Ballweg = Laufweg,

Teil A:

o) Spieler A dribbelt kurz und passt dann zu B. B dribbelt kurz und passt dann zu C.

b) Wie zuvor, Vor dem Pass fithrt A eine Finte aus.

¢} Direktspiel

d) A dribbelt mit der AuBenseite rechts und links um die Hitchen, dann erfolgt
ein Pass zu B.

@) Dribbling zum ersten Hiitchen und mit der AuBenseite rechts kappen. Dann Dribb-
ling zum zweiten Hiitchen und mit der AuBenseite links kappen. AnschlieBend
Pass zu B.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

a) A passt auf den Anspieler und riickt nach.
Der Anspieler lasst den Ball im Winkel zur Seite prallen und dreht sich. A passt
dann direkt zu B, B passt wieder zum Anspieler usw.
Variation: Der Passgeber von auBen wird in der Mitte zum Anspieler und l4uft
dann zur anderen Seite.

b) Aspielt mit dem Anspieler 1 Pass-Riickpass, danach passt er direkt zu Anspieler 2
une spielt mit thm auch Pass-Rickpass.
Danach spielt A direkt zu B. B spielt mit Anspieler 2 Pass-Riickpass usw.
Variation: Doppelpass.
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Avufwarmen 11: GroBBe Gruppe A — lﬂ Ll—J

Schwerpunkte Technik:
Dribbling, Passen und Ballkontrolle,

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling, Passen, Doppelpass, Anbieten/Freilaufen.
Feldgréfe: 16 x 16 m mit einem Hitchentor,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Immer zwei Spieler dribbeln gleichzeitig durch das 1 m grofe Hitchentor,

Teil A:

o) Dribbling von aufen durch das Tor mit der Innen- oder AuBenselte und Balliber-
gabe,

b) Dribbling innen durch das Tor, um das Hitchen herum und zuriick zum Ausgangs-
punkt und Ballibergabe,

¢) Dribbling durch das Tor und Pass nach auBen zum Mitspieler.

d) Dribbling durch das Hitchentor und Pass zum Mitspieler. Dieser dribbelt zum
Ausgangspunkt und bergibt den Ball usw.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

o) Dribbling durch das Tor und dann dem Mitspieler den Ball in den Lauf spielen.

b) Dribbling durch das Tor und Pass nach auBen zum Mitspieler. Dieser passt direkt
zum Spieler am Ausgangspunkt.

¢) Dribbling durch das Tor, Danach mit dem AuBenspieler die Kombination Pass-
Doppelpass spielen. Dieser passt wieder direkt weiter,
Variation: Auch mit dem Spieler am Ausgangspunkt Pass-Doppelpass spielen.
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Aufwarmen 12: GroBBe Gruppe A e ﬂ 2

Schwerpunkie Technik:
Passen, Dribbling, Jonglieren, Ballkontrolle und Kopfballstof.,

Schwerpunkie Taktik:
Dribbling, Passen, Ballkontrolle, Dreieckspiel, Kopfballspiel.
FeldgroBe: Kreis mit 12 m Durchmesser.

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Es wird mit zwei oder drei Ballen gleichzeitig geiibt.

Teil A

a) Dribbling und Ballibergabe,

b) Dribbling und den Ball mit der Sohle in den Lauf stoppen,

¢) Dribbling - Finte in der Mitte - Pass.

d) Ball aus der Hand mit dem Spann zuspielen.

@) Ball jonglierend iibergeben.

f) Ball bis zur Mitte jonglieren — aus der Luft mit dem Spann zuspielen.
g) Ball selbst hochwerfen und im Sprung zukopfen.

h) Ball aus der Hand mit dem Spann hochspielen und zukd pfen,

i) Ball biszur Mitte jonglieren, hochspielen und im Sprung zukdpfen,

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

Passkombinationen

a) Mit zwei Kontakten zupassen.

b) Langer Pass-Riickpass-Pass.

¢) Llanger Pass-Riickpass-Pass im Winkel

d) Langer Pass-Riickpass-Pass zum Nebenmann,
@) Direktspiel.
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Avfwarmen 13: GrofBBe Gruppe A — lﬂ 3

Schwerpunkte Technik:
Dribbling, Passen, Jonglieren und Ballkentrolle.

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling, Passen, Doppelpass, Dreieckspiel, Ballkontrolle, Ubergeben/ Ubernehmen,
Feldgréfe: Krels mit 12 m Durchmesser,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Eswird mit zwel oder drei Ballen gleichzeitig geiibt.

Teil A:

a) Dribbling und Balliibergabe,

b) Tempodribbling auben auf einen Spieler zu, Schussfinte, mit der Aulen- oder
Innenseite in Gegenrichtung wegdrehen und einen Pass spielen,

¢) Dribbling nach auBen um einen Spieler herum und den Ball in den Lauf passen.
Variation: Den Ball durch die Beine spielen.

d) Im Achter um zwei Spieler auBen dribbeln und einen langen Pass spielen.

Dehnen und Kriftigen

Teil B:

a) Den Ball bis zur Mitte jonglieren, iber Kopfhéhe spielen und mit der AuBenseite
annehmen, Danach einen Pass spielen.
Variation: Den Ball mit der Innenseite annehmen.
Variation: Den Ball mit der Sohle annehmen.

b) Mit einem AuBenspieler Pass-Rickpass spielen, den Ball mit der AuBenseite in
Gegenrichtung annehmen und einen Pass spielen.
Variation: Den Ball mit der Innenseite annehmen.

¢) Mit einem Aulenspieler zunachst einen Doppelpass spielen und dann zu einem
anderen passen,

d} Passen mit genau zwel Kontakten,

e) Direktspiel
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Avfwarmen 14: GrofBBe Gruppe A — T_l 4;!;

Schwerpunkte Technik:
Passen, Ballkontrolle, Ballan- und -mitnahme.

Schwerpunkte Taktik:
Passen, Doppelpass, Anbieten/Freilaufen,
Feldgrofe: Halbes Feld,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Eswird von A zu B zu C zu D gespielt. D dribbelt zurick zum Ausgangspunkt, Nach
dem Pass riicken alle eine Position weiter.

Teil A:

a) Aspielteinen Pass zu B. Dieser nimmt den Ball mitder Innen- oder der AuBenseite
an und passt zu C usw,

b) A spielt einen Pass auf B. Dieser lasst den Ball im Winkel nach links wieder auf A
prallen, dreht sich nach rechts weg und ruckt nach. Zudem macht er den Passweg frel,
A spielt direkt zu C, der auf den nachriickenden B ablegt. C spielt im Winkel auf B
und rickt nach. B passt zu D, der auf C prallen lasst.
A riickt auf die Position von B. B zu € und C dribbelt mit dem Ball zuriick

¢) Wie zuvor: B lasst den Ball nach rechts prallen, dreht sich nach links und
rickt nach.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

a) B kommt A kurz entgegen. A spielt den Pass auf B. Dieser lasst den Ball durch die
Beine, dreht sich weg und riickt nach.
C spielt im Winkel auf B und drehtsich zur anderen Seite weg. B spielt direkt zu D,
der auf den nachriickenden C prallen l&sst.
Varigtion: A spielt mit B die Kombination Pass-Riickpass, dann wie zuvor,

b) Wie zuvor: B dreht sich zur anderen Seite weg usw.
Virriation: Wie zuvor A spielt einen Halbflugball auf C usw,
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Auvfwarmen 15: GrofBBe Gruppe A — lﬂ 5

Schwerpunkte Technik:
Passen, Dribbling, Ballkontrolle und KopfballstoB.

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling, Passen, Ballkontrolle, Anbieten/Freilaufen.
FeldgroBe: 20 x 20 m,

Organisation/Ubungsbeschreibung:

Zwel Gruppen stehen sich bei den Eckpunkten A und C diagonal gegeniiber. In der
Mitte ist ein Tor mit Stangen gekennzeichnet, durch das immer durchge passt wird,
Variation: Zwel Kontakte (rechts-links oder links-rechts).

Variation: Direktspiel,

Teil A:
Passen mit einer Anschlussaktion an den Eckpunkten B und D:
An den Eckpunkten B und D befinden sich zwel Anspieler, die den Spielern nach
dem Pass den Ball zuwerfen. Diese spielen ihn direkt oder nach kurzer Ballkontrolle
zuriick.
o) Zuwerfen — mitder Innenseite zuriick.
b) Zuwerfen - mit dem Spann zuriick
¢) Zuwerfen - direkt zuriickko pfen.
d) Eckpunkt B: Innenseite zurick und Eckpunkt D: Mit dem Kopf zunick.
@) Eckpunkt B: Den Ball mit der Brust annehmen und zuriick.
Eckpunkt D: Mit dem Spann zuriick

Teil B:

Wie zuvor,

a) Jeder Spieler dribbelt nach dem Diagonalpass mit einem anderen Ball auf die
Eckpunkte B und D zu und spielt mit den Anspielern die Kombination Pass-
Riickpass-Steilpass.

Danach iibernehmen sie die Position des Anspielers,
Voriibung: Die Anspieler nehmen den Ball um das Hitchen herum mit der Innen-
oder AuRenseite mit,






Aufwéarmen 16: GroBBe Gruppe A  — ﬂ 6

Schwerpunkte Technik:
Passen und Dribbling.

Schwerpunkt Taktik:
Dribbling, Passen, Doppelpass, Anbieten/Freilaufen,
Feldgrafe: 30 x 15 m.,

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Der Abstand zwischen den Spielemn betragt 15 m. A riickt zuf die Position von B, B zu
C und C dribbelt zum Ausgangspunkt zuriick,

Teil A:

o) Adribbelt zu B und spielt den Ball in den Lauf. B dribbelt diagonal zu C und passt
thm den Ball in den Lauf. C dribbelt zur Gruppe zuriick

b) Spieler A spielt einen Pass auf Spieler B und riickt nach. B [4sst den Ball im Winkel
auf A prallen, macht den Passweq frei und startet Richtung C. A passt den Ball
direkt diagonal auf C. Dieser nimmt den Ball mit der Innen- oder Aulenseite an
und dribbelt zurick zum Ausgangspunkt bei & A rickt zu B und B zu C.

Kraftigen und Delinen

Teil B:

a} Wie zuvor. C spielt mit dem nachriickenden B einen Doppelpass und dribbelt dann
wieder mit dem Ball zum Ausgangspunkt zuriick,
Varriation: Dribbling nurzu A
Variation: A spielt einen Halbflughall auf C (Distanz verdndem!).

by Wie zuvor: C spielt mit dem nachriickenden B einen Doppelpass und passt dann
direkt zu 0. D dribbelt mit dem Ball zum Ausgangspunkt zuriick. C wechselt sofort
auf die Position von D.
Variation: An Position B mit teilaktivern Abwehrspieler,
Wichtig: Immer zuerst eine Cegenbewegung machen, dann den Ball fordem!






Auvfwarmen 17: GroBBe Gruppe A  — ﬂ 25

Schwerpunkte Technik:
Cribbling und Passen.

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling, Passen, Anbieten/ Freilaufen.
FeldgréRe: Halber Platz

Ubungsbeschreibung:

Teil A

o) B1und B2 kommen A1 kurzentgegen. A 1 passt direkt auf den Anspieler,
B 1 und B 2 drehen sich und riicken nach. Der Anspieler lasst den Ball auf B 2
prallen.
A1 und A 2 riicken auf die Positionen von B 1 und B 2.
Der Spieler mit Ball dribbelt zurick und der Spieler ohne Ball macht auf dem
Rilckweg Hopserlauf mit Armkreisen vorwarts oder riickwarts,
Variation: Flugball von A 1 oder A 2 auf den Stiirmer oder Anspieler (Abstande
beachten!),

by A 1 und A 2 stehen ungefdhr an der Mittellinie und haben einen seitlichen
Abstand von ca 12 m zueinander, A 2 ist in Ballbesitz. B 1 und B 2 kommen
entgegen und bieten sich kurz an. A 2 passt auf B 2, der im Winkel wieder nach
rechts auf den nachriickenden A 2 ablegt
A2 passtdirekt auf den Anspleler, derauf B 1 prallen l&sst
Der Spieler mit Ball dribbelt zuriick, der Spieler ohne Ball macht Kniehebelauf und
Anfersen im Wechsel
Variation: B 2 lasst nach links prallen,

Kraftigen und Delinen

Teil B:

o} A2 passtaufB 2. Dieserspieltdiagonal auf A 1. A1 passt direkt auf den Anspieler.
B 1 und B 2 drehen sich nach auBen weg, machen die Passwege fref und riicken nach,
Der Anspieler |3sst den Ball im Winkel auf B 1 prallen,
Der Spieler mit Ball dribbelt zuriick, der Spieler ohne Ball [auft seitlich und tiber
Kreuz im Wechsel,

b} Wie zuvor: Der Anspieler legt auf B 2 ab usw.
MNach jeder Aktion wechseln die Spieler die Seiten und Aufgaben!
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Aufwéarmen 18: GroBBe Gruppe A —i ﬂ

Schwerpunkte Technik:
Dribbling, Jonglieren, Kopfballsto B und Ballkontrolle,

Schwerpunkte Taktik:
Dribbling, Passen, Kopfballspiel, Ballkontrolle,
Feldgrofe: 20 x 20 m.

Organisation/Ubungsbeschreibung:

In der Mitte des Feldes ist mit 8-10 Stangen ein Stangenwald gesteckt. Die Spieler der

Cruppen A und B dribbeln aulen herum und bewaltigen bestimmte Aufgabenstellungen,
Mach ca. 10 (20) Sekunden dribbeln sie geschmeidig durch die Stangen. Danach

dribbeln sie wieder auferhalb usw.

Teil A:

a} Dribbling nur mitdem rechten Ful und Dribbling beidfiiig durch die Stangen.

b} Dribbling nur mitdem linken FuB und Dribbling beidfiifig durch die Stangen,

¢) Die Spieler jonglieren auRerhalb, spielen den Ball dber Kopfhéhe, nehmen ihn mit
der Innenseite rechts oder links an und dribbeln dann durch die Stangen.

d} Wie zuvor. Die Spieler nehmen den Ball mit der Aulenseite an,

e} Wie zuvor: Die Spieler nehmen den Ball mit der Sohle an,

Kraftigen und Dehnen

Teil B:
Die Spieler von Gruppe A verteilen sich auf den Grundlinie des Feldes. leder hat einen
Ball. Mach 8-10 Aktionen wechseln die Gruppen. Die Spieler passen den zugewarfenen
Ball in Variationen zuriick, suchen sich einen Weg durch den Stangenwald und laufen
eine neue Station an. Die Stangen werden enger gesteckt als bei Teil A
o) A passtden Ball flach zu, B passt zuriick.
b} B passtden zugsworfenen Ball mit der Innenseite zuriick
¢} Bspielt den zugeworfenen Ball mit dem Spann zuriick.
d} B képftden hoch zugeworfenen Ball zuriick
Variation: Den zugeworfenen Ball annehmen, durch den Stangenwald dribbeln
und einem Auferen zupassen. Dann ohne Ball durch die Stangen und eine neue
Station suchen.
Variation: Den zugeworfenen Ball kontrollieren und so lange jonglieren, bis ein
anderer auBen ohne Ball ist. Den Ball dann aus der Luft zu einem Auferen spielen.
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Aufwéarmen 19: GroBBe Gruppe

A=19

Schwerpunkte Technik:
Passen und Dribbling.

Schwerpunkte Taktik:
Passen, Ballkontrolle, Spiel (iber die dritte Person, Anbieten/Freilaufen,
FeldgréRe: Halber Platz

Organisation/Ubungsbeschreibung:
Teil A:

a)

b)

A passt diagonal zu B und riickt zum Tor nach. B spielt direkt oder mit dem zweiten
Kontakt diagonal zum Anspieler. Dieser |3sst den Ball wieder auf den nachriicken-
den A prallen. A nimmtden Ball an und dribbelt um die Hitchen zu Pos. 2,
Dortspielt er den Ball zu einem Spieler an Pos. 1 und stellt sich an.

Spieler B an Pos, 2 wechselt nach seinem Pass zu den Reifen an Pos. 3.

Dort fithrt er folgende Aufgaben aus;

Prellsprung und Gratschsprung im Wechsel oder mit halber Drehung.

Won Pos. 3 wechselt C wieder zu Pos. 1.

Fwel Stiirmer besetzen die Anspielerpositionen, Mach finf (10) Aktionen werden
die Stirmer gewechselt, A passt diagonal zu B und riickt in die Spitze nach.
B spielt diagonal zum Stiirmer, der sich vorher durch eine Gegenbewegung
geldst hat,

Er nimmt den Ball mit der Innen- oder AuBenseite nach innen mit und passt den
Ball A getimtin den Lauf,

Aufgabenstellung bel den Reifen: Mit zwei Kontakten durch die Reifen (vorwarts-
riickwarts-seitlich),

Kraftigen und Delinen

Teil B:

o)

Twel Mittelfeldspieler besetzen die Anspielerpositionen. MNach finf (10) Aktionen
werden diese Positionen gewechselt. A passt diagonal zu B. Dieser spielt mit dem
Mittelfeldspieler die Kombination Pass-Rilckpass-Pass. Danach nimmt A den Ball
an und dribbelt zu Pos, 2 usw.

Aufgabenstellung bei den Reifen: Mit einem Kontakt durch alle Reifen.
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Avfwarmen 20: GrofBBe Gruppe A o— 2@

Schwerpunkte Technik:
Passen und Ballkontrolle.

Schwerpunkte Taktik:
Passen, Dreleckspiel, Spiel uber einen Dritten, Anbleten/Freilaufen.
FeldgroBe: 40 x 20 m,

Organisation/Ubungsbeschreibung:

Teil A:

Organisation des Spiels;

Iwel Mannschaften A und B spielen in einem Feld von ca. 20 40 m Handball,
Variation: Eswird 8.8, 3:9 mit zwei Neutralen gespielt.

Regel: Der Ball darf nur mit der Hand gespielt werden, Fallt der Ball auf den Boden,
bekommtdie gegnerische Mannschaft den Ball. 10 Kontakte =ein Torl

Variation: Der letzte Pass muss ein indirekter Pass sein!

Variation: Wird ein Spieler mit Ball abgeschlagen, bekommt die andere Mannschaft
den Ball

Variation: Es wird ohne Riickpass gespielt.

Variation: Kombination: Zuwurfvon A zu B. Dieser kapft (Innenseite, Spann) direkt zu
C (ein Tor).

Variation: Spiel iiber einen Dritten = ein Tor! A spieltzu B, Bzu C und C wieder zu A.

Kraftigen und Dehnen

Teil B:

Wie zuvor, A und B spielen FuBball gegeneinander im Feld von 40 x 20 m.

10 Kontakte = ein Tor,

Gespielt wird mit Neutralen und ohne Riickpass.

Variation: Spiel iiber einen Dritten zahlt doppelt.

Variation: Der Ball kann mit der Sohle gestoppt werden, dann darf nicht angegriffen
werden und die Mitspieler kdnnen sich freilaufen.
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KURZPASSSPIELE

4 Avfwarmen Il. Teil

4.1 Kurzpassspiele

Die beliebten Spiele ,5:2" oder . 7.3" kennt jeder Trainer und Spieler,

Diese Spielformen enthalten zum einen viele technische, taktische und konditio-
nelle Elemente und zum anderen geben sie dem Trainer die Mdglichkeit, Organisatori-
sches” zu erledigen (Hemdchen zu verteilen, Hitchen aufzustellen, eventuell sogar
Einzelgesprache zu fithren).

Die Intensitat und die Schwerpunkte lassen sich durch die FeldgrdBe und die Anzahl
derInnen- und AuBenspieler verandern.

Der Schwerpunkt liegt entweder in der Offensive oder in der Defensive,

Die weltbesten Mannschaften zeichnen sich durch eine perfekte Kombinationssicher-
heit aus und behaupten durch prazises Kurzpassspiel den Ball auch in den schwierigs-
ten Situationen, sodass das Spiel mit schnellen Passen von hinten heraus erdffnet
werden kann.

Das Erfolgsrezept besteht darin, durch mdglichst wenige Ballkontakte und eine hohe
Handlungsschnelligkeit nur kurz am Ball zu sein und immer wieder das Spiel zu verla-
gemn, um mit Tempodribblings in die entstehenden Raume zu stofen. Oft kinnen diese
VorstdBe, die meist durch blitzschnelle Positionswechsel durchgefiihrt werden, nurauf
Kosten eines Fouls gestoppt werden, weil sich die abwehrende Mannschaft auf jeden
Pass neu wverschieben und neu staffeln muss, Je schneller der Ball zirkuliert, desto
weniger Zeit bleibt dem Gegner zu handeln. Das Ziel ist also, kurzfristig Uberzahl zu
schaffen. Dadurch gewinnen die Angreifer Zeit und Raum und die Wahrscheinlichkeit
eines Erfolg versprechenden Torabschlusses steigt.

Werden die Kurzpasse ungenau oder wird das Spiel zu langsam, weil die Kombinatio-
nen mit zu wenig Risiko gespielt werden, dann kann sich die gegnerische Mannschaft
leicht darauf einstellen und den Ballbesitzer in Uberzahl angreifen.

Deshalb miissen die Grundlagen dieses Zusammenspiels, auch unter hachstem Druck,
trainiert werden. Dafir bieten sich zahlreiche Méglichkeiten an;
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Offensive:

+ AnbietenFreilaufen.

+ Losenwvom Cegenspieler,

+  Einfache Abspielmaglichkeiten nutzen, keine riskanten Péasse oder variable, harte
und prazise Zuspiele.

+  Flexible Ballkontrolle,

+  Finten.

+  Hohe Ballgeschwindigkeit.

+  Breiten- und Tiefenstaffelung: Mehrere Anspielmaglichkeiten schaffen (links,
rechts und zentral - Spiel auf Licke],

+  Gegner kurz ;ranholen” und dann das Spiel verlagem, d. h. Kurz- und Langpasse
situationsgerecht einsetzen!

+  Dreleckspiel,

+  Doppelpass,

+  Spiel iiberden ,Dritten”,

Variationan:

+  Direktspiel

+  Ein oder zwei Kontakte im Wechsel,

+  Einoder zwei Mitspieler im Zentrum,

+  Spieheragerung in ein anderes Feld nach finf, 10 oder 15 Kontakten auf einen
Mitspieler.

+  Feldgrife passend zur Splelerzahl verdndern!




4.2 Ubungen

Kurzpassspiel 1: 2+2:2+2 K — ﬂ

Trainingsschwerpunkte:

+  Das Spiel 6ffnen.

+  Staffelung in Breite und Tiefe.

+ Dem Ballbesitzer immer drei Abspielméglichkeiten bieten,
+ Anbieten/Freilaufen.

Qrganisation:

Mit vier Hiitchen wird ein Quadrat von 12 x 12 m markiert. Im Feld wird 2:2 gespielt,
Die ballbesitzende Mannschaft hat jeweils an zwei gegeniiberliegenden Grundlinien
zwel Anspieler. Mach ca. 1-2 Minuten (je nach Leistungsstand) wird gewechselt,

Ablauf:

Zwei Mannschaften A und B spielen 2+2:2+2 im freien Spiel. Das Ziel ist, so viele
Passe wie maglich in den eigenen Reihen zu spielen.

Variation: 15 Passe = ein Tor,

Variation: 2+3:3+2.




Kurzpassspiel 2: 4:2 K — 2

Trainingsschwerpunkte:

+  DasSpiel 6ffnen.

+ (enaues Passspiel,

+  Staffelung in Breite und Tiefe,

+  Dem Ballbesitzer immer drei Abspielmdglichkeiten bieten.
+ Anbieten/Freilaufen.

Organisation:

Mit vier Hitchen wird ein Quadrat von 10 x 10 m markiert. In der Grundformation
besetzt jeder der vier Spieler von A eine Grundlinie. Die beiden Innenspieler von B
versuchen, von der Mitte aus den Eall zu erkampfen.

Ablauf:

Vier Spieler von A versuchen, gegen zwel Abwehrspieler von B so viele Passe wie
maglich zu spielen. Die Voraussetzung fir ein erfolgreiches Zusammenspiel und
somit zu vielen Passen wird geschaffen, indem der Spieler am Ball immer dre
Abspielmdglichkeiten vorfindet. Diese sind ein Pass nach rechts oder links und der
Pass in die Tiefe. Der Spieler, der den Fehler macht, muss in die Mitte. Der
Abwehrspieler, der am [Angsten in der Mitte war, darf nach auBen. Es wird mit zwel
Kontakten oder direkt gespielt.

A

A .@A 10 A
<




KURZPASSSPIELE

R R\ ,

Kurzpassspiel 3: 1+4:2 [K — 3

Trainingsschwerpunkte:

+ (enaues Passspiel,

+  Dreieckspiel,

+ Passindie Tiefe und MNachriicken.
+ Anbieten/Freilaufen.

Organisation:
Mit vier Hiitchen wird ein Quadrat von 10 x 10 m markiert. Die vier Spieler von A
besetzen die Grundlinien. Ein weiterer Spieler von A halt sich als weitere Anspielmég-
lichkeit im Zentrum auf.

Die Spielervan B versuchen, von der Mitte aus den Ball zu erkdmpfen (beriithren).

Ablauf:

Vier Spieler van A und ein zusatzlicher Anspieler im Zentrum versuchen, gegen zwel
Abwehrspieler so viele Passe wie maglich zu spielen, Moraussetzung dafir ist, dass der
ballbesitzende Spieler immer mehrere Anspielméglichkeiten hat Die Spieler von A
sichern den Ball durch genaue Kurzpdsse und Dreieckspiel mit dem Anspieler, um
dann mit einem Pass in die Tiefe das Spiel zu verlagem. Die Spieler van B versuchen,
das Zusammenspiel zu unterbinden.

Ein Spieler greift den Ballbesitzer an, wahrend der andere auf einen mdglichen
Querpass spekuliert.

Variation: 1+5:2.




Kurzpassspiel 4: 5:2 mit Spielverlagerung K — 4

Trainingsschwerpunkte:

+ (enaues Passspiel,

+ Spielerlagerungen und Passe in die Tiefe,

+ Ballkontrolle durch Kurzpasse.

+ Anbieten/Freilaufen.

+ Cestaffeltes Machriicken nach der Spielverlagerung.

Organisation:

Mit jeweils vier Hitchen werden zwei Quadrate von 10 10 m im Abstand von ca. 15 m
zueinander markiert. Das Spiel beginnt in Feld 1 und kann nach dem fiinften Zuspiel
in Feld 2 verlagert werden. Dort wartet ein Anspieler, der den Ball annimmt und
spatestens mit dem zweiten Kontaktweiterpasst.

Ablauf:

Fiinf Spieler von A versuchen, gegen zwei Abwehrspieler von B so viele Passe wie
maglich zu spielen. Sie sichern den Ball durch genaue Kurzpdsse, um dann mit einem
Pass in die Tiefe oder mit einem Flugball auf einen Anspieler das Spiel in Feld 2 zu
verlagern und schnell nachzuriicken. Der Flugball in Feld 2 kann erst nach dem
fiinften Pass gespielt werden und muss im Feld ankommen. Mach dem Felderwechsel
wird in Feld 2 zu Ende gespielt. Ein Spieler (Passgeber) bleibt in Feld 1 als Anspieler
zuriick. Die Abwehrspieler versuchen, das Zusammenspiel zu unterbinden.
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Kurzpassspiel 5: 2+4:3 K — 5

Trainingsschwerpunkte:
+ Sicheres Passspiel.

+ Schnelle Ballzirkulation.

+  Genaue Passe in die Tiefe,

+  Dreieckspiel,

+  Zweikampfverhalten,

Organisation:

Mit vier Hitchen wird ein Feld von 20 x 15 m markiert. Die Spieler von A postieren
sich an je einer Seitenlinie. Die vierte Seitenlinie besetzt ein Spielervon € Die anderen
beiden Spieler von C agieren als Mitspieler von A im Zentrum. Mach einer bestimmten
Zeitwerden die Aufgaben gewechselt.

Ablauf:

Die AuBenspieler versuchen, gegen drei Abwehrspieler von B, mit zwei Mitspielern im
Zentrum, den Ball so lange wie mdglich zu sichem. Dabei sollen sie die zentralen
Mitspieler so oftwie méglich anspielen.

Variation: Zwei oder drei Kontakte,

Variation: 1+4:3,

Vo




Kurzpassspiel 6: 4+3:3 K — 6

Trainingsschwerpunkte:

+  Genaues Passspiel

+  Spiehverlagerungen und Péasse in die Tiefe,
+  Ballkentrolle durch Kurzpasse,

«  Dreleckspiel

+  AnbietenFreilaufen,

+  Geschicktes Zweikampfverhalten,

Organisation:

Mit vier Hiltchen wird ein Feld won 16 x 16 m markiert. Drel Gruppen A B und C
wechseln nach einer bestimmten Zeit die Aufgaben,

Drel Seitenlinien werden von einer Mannschaft besetzt, die vierte Seitenlinie besetzt
der Trainer oder ein Meutraler,

Ablauf:

Die Mannschaften A und B spielen 3.3 mit vier Mitspielern im freien Spiel. Die Spieler
von Mannschaft € und ein Trainer besetzen die Seitenlinien. Das Ziel besteht darin, so
viele Passe wie maglich in den eigenen Reihen zu spielen,

10-15 P&sse = ein Tar! Bei Ballbesitz besteht eine 7:3-Uberzahlsituation.

Variation: Twel oder drei Kontakte,
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Kurzpassspiel 7: 1+7:3 K — 25

Trainingsschwerpunkte:

+ (enaues Passspiel,

+  Dreieckspiel,

+ Passindie Tiefe und MNachriicken.

+ Immer mehrere Anspielmdglichkeiten schaffen.
+ Anbieten/Freilaufen.

Organisation:

Mit vier Hiltchen wird ein Quadrat von 16 x 16 m markiert. Die AuBeren spielen
entlang der Grundlinien und haben einen Mitspieler im Zentrum. Mach einem Fehler
darf der Innenspieler nach auBen, der zuvar am langsten in der Mitte war.

Ablauf:

Sieben Spieler won A wersuchen, mit einem zentralen Mitspieler, gegen dre
Abwehrspieler van B, so viele Passe wie mdglich zu spielen. Dazu versuchen sie, im
Wechsel den Ball durch Kurzpasse iiber den zentralen Spieler zu sichern und im geeig-
neten Moment das Spiel zu verlagern und schnell nachzuricken, Das Ziel ist, so viele
Passe wie mdglich in den eigenen Reihen zu spielen. Es wird mit hdchstens zwei
Kontakten gespielt.

Variation: 1+6:3 oder 2+7:3,

Variation: FeldgréBe,
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Kurzpassspiel 8: 3+7:4 K —

Trainingsschwerpunkte:

+ (enaues Passspiel,

+ Ballsicherung durch Kurzpasse.

+  Dreieckspiel,

+ Passin die Tiefe und MNachriicken.
+  Spielerlagenungen.

Organisation:

Mit sechs Hitchen wird ein rechteckiges Feld von 30 x 15 m markiert. Die sieben
Spieler von A haben im Zentrum drei zusatzliche Anspieler. Diese Spieler kéinnen sich
den Ball auch untereinander zupassen,

Ablauf:

Sieben Spielervon Aversuchen, mit drei zentralen Mitspielern, gegen vier Abwehrspie-
ler von B, so viele Pdsse wie mdglich zu spielen. Yon den zentralen Spielern agieren
immer zwel in Ballndhe, der Dritte staffelt sich, damit iiber ihn das Spiel verlagert
werden kann.

Die AuBenspieler versuchen, im Wechsel den Ball durch Kurzpésse (ber die zentralen
Spieler zu sichemn, im geeigneten Moment das Spiel zu verlagern und schnell
nachzuriicken.

Variation: 3+8:4 oder 3+9:5 usw,
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Kurzpassspiel 9: 5:5+5 Nevtrale [K = @

Trainingsschwerpunkte:

+ Spielverlagerungen und Passe in die Tiefe,
+  Ballkontrolle durch sichere Kurzpésse,

+  Dreieckspiel.

+ Anbieten/Freilaufen.

+ (eschicktes Zweikampfverhalten,

Organisation:

Mit funf Hiitchen wird ein Fiinfeck mit den Seitenldngen von ca. 15 m gekennzeichnet.
Drei Fiinfergruppen wechseln nach einer bestimmten Zeit die Aufgaben, Im Zentrum
wird 5:5 gespielt, auBen befinden sich fiinf Anspieler.

Ablauf:

Die ballbesitzende Mannschaft versucht, im Zusammenspiel mit den AuBenspielern,
maoglichst viele Zuspiele in Folge zu erzielen Die ballbesitzende Mannschaft hat eine
10:5-Uberzahisituation. Die AuBenspieler spielen direkt. Zuspiele von AuBenspieler zu
AuBenspieler sind verboten. Sofort nach dem Anspiel zum AuBenspieler soll sich dem
AuBenspieler neben dem Passgeber ein weiterer Spieler als dritter Mann anbieten
(Dreieckbildung). 10-15 Kontakte = ein Torl

Varfation: 4:4+5 N oder 3:3+5 N usw,
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Kurzpassspiel 10: 2+8:5 in festen FOnfergruppen

Trainingsschwerpunkte:

+ (enaues Passspiel,
+  Dreieckspiel, —
+ Passindie Tiefe und MNachriicken.

+  (eschicktes Zweikampfverhalten.
+  Schnelles Umschalten nach Ballverlust,

Organisation:
Mit sechs Hiitchen wird ein rechteckiges Feld von 30 x 15 m markiert. Fiinf Spielervon
Aim Zentrum versuchen, das Kombinationsspiel B und € zu verhindern.

Ablauf:

Fiinf Spieler von B, drei auBen und zwei im Zentrum, spielen mit filnf Spielern von €
gegen finf Spieler von A Somit hat die ballbesitzende Mannschaft insgesamt eine
10:5-Uberzahlsituation. Im Zentrum hat die Mannschaft eine 2:5-Unterzahlsituation.
Die AuBeren diirfen sich untersinander den Ball zupassen. Der dritte (vierte, fiinfte)
Pass muss zu einem Innenspieler gespielt werden. Erkdmpft Mannschaft A den Ball,
wird gewechselt. Drei Spieler von A nehmen die AuBenpositionen ein und die drei
AuBeren von B riicken ins Zentrum. Es wird mit hochstens zwei Kontakten gespielt
Variation: Nach einer bestimmten Zeit spielt A (B) immer mit der ballbesitzenden
Mannschaft.

Variation: Mannschaft A muss den Ball 3-5 x erkdmpfen, bevor gewechselt wird,

g.m.éﬁél A
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TORSCHUSS

5 Hauptieil L. Teil

5.1 Torschuss

Das Torschusstraining ist nach dem Abschlussspiel das beliebteste Trainingselement.
Interessante und zielgerichtete Aufgabenstellungen fithren dazu, dass fast alle
Leistungsfaktoren des Fulballspiels nebenher mitgeschult werden.

Die Trainingspraxis beschrankt sich in den meisten Fallen aufwenige Situationen und
Ubungsablaufe. Oft wird das Torschusstraining losgeldst von realen Spielsituationen
durchgefiithrt, d. h. ohne Cegenspieler und Zeitdruck,

Der Ubungsablauf ist auch meist gestdrt, weil die Trainingsorganisation zu wiinschen
ilbrig lasst {z. B. zu groBes Feld, zu wenig Spieler, kein Torwart oder eine zu schwierige
Aufgabenstellung usw.).

Dadurch entsteht viel Leerauf und die Motivation 1&sst nach. Daher macht es Sinn,
dass schon im Aufwarmteil das Torschusstraining vorbereitet wird und bestimmte
Abldufe, Kombinationen oder die notwendigen technischen Yoraussetzungen sowie
die geforderten gruppentaktischen Elemente eingeiibt werden,

Damit ein effektives Torschusstraining durchgefithrt werden kann, muss das Spiel
genau analysiert und bestimmte Uberlegungen angestellt werden:

+ Aus welcher Distanz werden Tore erzielt?

+ Was soll dem Torschuss vorausgehen oder welchen Faktor will ich dabei noch
trainieren? (Kondition — Technik - Taktik]

+  Wie viele Spieler beschaftige ich?

+  Gruppengrife?

+  Welchen Ordnungsrahmen wahle ich aus?

+  Soll mit Gegenspieler oder Zeitdruck geiibt werden?

+  Uberzahl/Unterzahl?

+  Soll ein Flachpass, Flugball oder Aufsetzer angenommen werden?

+ Trainiere ich den Torschuss durch eine Ubungsform, Spielform oder Wettkampfform?

+ Ceht dem Tarschuss ein sicheres Aufbauspiel voraus oder eine Kontersituation?

+  Soll der Torschuss durch die Mitte erfolgen oder iberaufen varbereitet werden?

+ HatderSpielerein, zwei oder drei Abschlilsse sofort hintereinander?



5.2 Ubungen zum Torschuss

Torschuss 1 T — TI

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Pass auf Torwart und Riickpass.

+ Torschuss nach Flanke und Rickpass vom Torwart.
« Torschuss nach Flanke und Zuwurf des Torwarts,

Organisation:
Mach dem Schuss holen die Spieler den Ball und stellen sich bei der anderen Gruppe an.

Ablauf:

Spieler A 1 dribbelt quer zum 16-m-Raum, um den Trainer herum und schieft auf
das Tor. Mit dem Schuss beginnt B 1 das Dribbling von der anderen Seite und
schieBt auf Tor 2,

Variation 1:

Spieler A 1 dribbelt quer zum 16-m-Raum, spielt den Ball innen am Trainer vorbei,
umlauft thn auf der anderen Seite und schieBt auf das Tor. Mit dem Schuss beginnt
B 1 das Dribbling von der anderen Seite und schieBt auf Tor 2.

Variation 2:

A1 spielt einen Flachpass auf TW 2 und lauft um das Hiitchen. TW 2 nimmt den Ball
auf und rollt thn A 1 zu, der direkt abschlieBt. B 1 fihrt die gleiche Aktion auf das
andere Tor aus,

Variation: Der Torwart wirft den Ball als Aufsetzer.
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Variation 3:

B 1 spielt einen Pass auf TW 1 und umlauft den Trainer. TW 1 nimmt den Ball zur Seite
mit und spielt B 1 den Ball getimt in den Lauf. Dieser schieBt direkt.

A1 fiihrt die gleiche Aktion auf das andere Tor aus.

Variation: Nach dem Pass von TW 1 tauscht B 1 einen Schuss an, fihrt den Ball mit
der Innenseite des linken FuBes nach innen und schieBt dann auf Tor 1.

Variation: B 1 spieltdie Aktion mit TW 2 durch.

Variation 4:

B 1 dribbelt vom 16-m-Eck zur Grundlinie und flankt auf TW 1. Danach umlauft er
das Histchen, TW 1 fangt die Flanke ab und rollt B 1 den Ball in den Lauf, B 1 muss
mit dem zweiten Kontakt schieBen. A 1 fuhrt die Aktion entsprechend auf das
andere Toraus,

Variation 5:

B 1 dribbelt vam 16-m-Eck zur Grundlinie und flankt auf TW 1. Danach umlauft er das
Hiitchen, TW 1 fangt die Flanke ab und wirft den Ball B 1 wieder hoch zu. B 1 schlieft
mit einem Kopfball ab.

A1 fithrt die gleiche Aktion auf der anderen Seite durch.

Variation: Seitfallzieher als Abschluss.



Variation 3




Torschuss 2 T [—] 2

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach einer Pass- oder Schussfinte.

+ Torschuss nach Doppelpass oder Hinterlaufen.
+ Torschuss nach Dribbling unter Druck.

Organisation:

Die Aktionen werden im Wechsel von Pos. 7 und Pos, 3 aus durchgefihrt, Die Spieler
stellen sich nach der Aktion bei der anderen Gruppe an. TW 1 und TW 2 wechseln sich
nach drei Aktionen ab,

Ablauf:

A 1 dribbelt von Hiitchen 7 aus links an Hitchen 1 vorbei, Danach dribbelt B 1 von
Hiitchen 3 rechts an Hiitchen 1 vorbei und schieft

Variation: Schussfinte an Hiitchen 1.

Variation 1:

A 1 fithrt den Ball von Hitchen 7 aus auf Hiitchen 2 zu, macht eine Schussfinte,
dribbelt Richtung Tor und schieBt. Danach dribbelt B 1 von Hitchen 3 aus auf
Hiitchen 8 zu, macht ebenfalls eine Pass- oder Schussfinte, kontrolliert den Ball kurz
und schieft.

Variation 2:

A 1 fithrt den Ball von Hiitchen 7 aus auf Hitchen 2 zu, macht eine Schussfinte,
dribbelt rechts an Hutchen 1 vorbel und schieBt. Danach dribbelt B 1 von Hiitchen 3
aus auf Hitchen 8 zu, macht ebenfalls eine Pass- oder Schussfinte, kontrolliert den
Ball kurz, dribbelt links an Hitchen 1 vorbel und schieft
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Variation 3:

A 1 dribbelt von Hiitchen 7 aus diagonal auf Hiitchen 1 zu. Er passt auf den Anspieler
und umlauft Hiitchen 1 auf der linken Seite. Der Anspieler spielt thm den Ball quer
zum 16-m-Raum wieder in den Lauf, A 1 schieBt spatestens mit dem zweiten Kontakt.
Der Anspieler verandert dann seine Position. Er spielt mit B 1 einen Doppelpass, der
sich rechts an Hitchen 1 vorbel freilauft und anschlieBend abschlieft.

Variation 4

A1 passtsofort auf den Anspieler (Stirmer). Danach umlauft er Hitchen 1 auf der
linken Seite. Der Stiirmer 1 nirmmt den Ball mit der Innenseite rechts oder der
AuBenseite links zum Tor hin an und spielt A 1 den Ball getimt in den Lauf A 1
schielt direkt (Timing!).

Danach passt B 1 auf Stirmer 2 usw.

Variation 5

A1 dribbelt von Hiitchen 7 aus Richtung Tor. Mit Beginn des Dribblings startet B 1
von Hiitchen 3 aus aufen an Hiitchen 2 und 1 vorbei auf A 1 zu und setzt ihn
unter Druck,

Danach dribbelt A2 und B 2 setzt ihn unter Druck usw.

Wenn Gruppe A fertig ist, werden die Aufgaben gewechselt.
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Torschuss 3 || — 3

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Ballkontrolle.

+ Torschuss nach einer Passkombination.
+ Torschuss nach Spiel iibereinen Dritten,

Organisation:
Die Ubungen werden im Wechsel von rechts und links durchgefiihrt,

Ablauf:
Die Spieler dribbeln von rechts aus durch das Stangentor und wieder rechts am
Hiitchen vorbel und schieBen vor der 16-m-Linie, Danach beginnt der néchste Spieler
von links,

Variation 1:
Wie zuvor, Die Spieler dribbeln diagonal durch das Hitchentor und schliefen ah,

Variation 2:

A 2 dribbelt durch das Stangentor und passt direkt danach auf A 1, der zuvor eine
Cegenbewegung gemacht hat. Dieser nimmt den Ball mit der Innen- oder AuBenseite
nach innen mit und schieft sofort.

Variation 3:
Wie zuvor. A 1 nimmt den Ball mit der Innen- oder AuBenseite nach aufen mit und
schieft nach kurzer Ballkontrolle,

Variation 4:
MNach dem Dribbling durch das Stangentor spielt A 2 mit A 1 die Kombination Pass-
Riickpass-Pass. A 1 schieBt direkt.

Variation 5:
Wie zuvor, Nach dem Riickpass von A 1 zu A 2 passt dieser zunachstzu A 3. A3 spielt
den Ball guer zum nachriickenden A 1, der nach kurzer Ballkontrolle abschlieft.
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Torschuss 4 T — @;L

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling um die Stangen.

+ Torschuss nach Dribbling um die Stangen, Passen und Hinterlaufen.
+ Torschuss nach Pass und Sprint um die Stangen.

+ Torschuss nach Sprint und Ballkontrolle,

Organisation:
Die Spieler starten im Wechsel von Pos. 1 und Pos. 4 aus. Nach der Aktion stellen sie
sich bei der anderen Gruppe an, Die Torwarte wechseln sich nach 2-3 Aktionen ab,

Ablauf:

B 1 dribbelt von Pos, 2 aus auf das vordere Hiltchen zu, macht eine Finte nach innen
und schlieBt ab, Danach dribbelt A 1 von Pos. 3 aus los.

Variation: Ubersteiger.

Variation 1:
B 1 dribbelt von Pas. 1 aus los urm mindestens drel Stangen, kontrolliert den Ball zum
Tor hin und schieft. Danach dribbelt A 1 von Pos. 4 um die Stangen und schieft

Variation 2

B 1 dribbelt einen vorgegebenen Weg um die Stangen, passt zum Anspieler,
der B 1 den Ball wieder in den Lauf spielt. B 1 nimmt den Ball Richtung Tor mit
und schlieBt ab.

Danach beginnt A 1 mit dem Dribbling usw.
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Variation 3:

B 1 dribbelt einen vorgegebenen Weg um die Stangen, passt zum Anspieler und
hinterlauft ihn. Dieser spielt ihm dann den Ball wieder getimt in den Lauf. B 1 schlieBt
spatestens mit dem zweiten Kontakt ab.

Variation 4:

B 1 spielt sofort einen Pass auf den Anspieler, umlauft danach mindestens drei
Stangen im Sprint und bekommt den Ball vom Anspieler wieder in den Lauf gespielt.
B 1 nimmt den Ball zum Tor hin mit und schlieBt vor dem 16-m-Raum ab, Danach
splelt A 1 den Pass auf den Anspieler usw.

Variation 5:
B 1 splelt sofort einen Pass auf den Anspieler, umlauft danach die Stangen im
Sprint in einer festgelegten Reihenfolge und bekommt vom Anspieler den Ball hoch
zugeworfen,

B 1 nimmt den Ball mit dem Ricken zum Tor an und schlieBt so schnellwie méglich ab,
Danach spielt A 1 den Pass auf den Anspieler usw.
Variation: Mit der Brust oder mit dem Kopf den Ball annehmen.
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Torschuss 5 || [—] 5

Trainingsschwerpunkte:
+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Doppelpass.
+ Torschuss nach Pass.

¢+ Torschuss nach Flugball.

Organisation:
Die Spieler schieBen immer im Wechsel auf das rechte und linke Tor (BeidfiiBigkeit!).
Die Aufgaben werden nach einigen Aktionen gewechselt,

Ablauf:
A1 und A 2 dribbeln gleichzeitig um die Hitchen und schieBen vor der 16-m-Linie,
Danach kommen B 1 und B 2 von der anderen Seite.

Variation 1:
Wie zuvor: A 1 und A 2 spielen den Ball innen an den Hiitchen vorbel, umlaufen sie
auf deranderen Seite und schieBen direkt.

Variation 2:
Wie zuvor, A 1 und A 2 laufen im Slalom um die Hiitchen und schieBen direkt.

Variation 3:

A 2 spielt einen Pass auf A 1, nachdem der sich durch eine Gegenbewegung gelost
hat A 1 nimmt den Ball an und mit und schlieBt nach kurzem Dribbling ab. Danach
passtB 2 auf B 1 usw.

Variation 4:

A2 spielteinen Pass auf A 1, nachdem der sich durch eine Gegenbewegung gelost hat
und rickt sofort nach. A 1 kontrolliert den Ball kurz und spielt dann mit A 2 einen
Doppelpass. A 1 schlielt spatestens mit dem zweiten Kontakt ab.

Variation 5

A2 spielt diagonal einen Flugball auf A 1. Dieser nimmt den Ball an, dribbelt um die
Hiitchen und schieltvor der 16-m-Linie. Danach spielt B 2 einen Flugball auf B 1 usw.
Variation: A 1 schielt auf das entferntere Tor.
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Torschuss 6 T [—] 6

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Slalomdribbling.

+ Torschuss nach einem Pass durch die Hiirden.

s+ Torschuss nach Pass und Sprung iiber Hiirden.

+ Torschuss nach koordinativen Aufgabenstellungen.

Organisation:

Gruppe Aund B fithren an unterschiedlichen Toren {auf der Grundlinie zwischen 16-m-
Raum und Auslinie) dieselben Aufgaben aus. Nach Abschluss der Aktion holt jeder
den Ball und stellt sich bei seiner Gruppe an. Der Abstand der Hirden betragt ca, 2 m,

Ablauf:
B 1 dribbelt um die Hirden im Slalom und schielt so schnell wie moglich,
Variation: Finte vor dem Schuss,

Variation 1:

B 1 spielt einen Pass unter den Hirden durch zum Anspieler, umlauft diese aufen und
bekommt den Ball wieder in den Lauf gepasst. B 1 schlieft spatestens mit dem
zweiten Kontakt ab.

Variation 2!
B 1 spielt seitlich an den Hiirden vorbei einen Pass zum Anspieler und dberspringt

anschlieBend alle Hirden (Rhythmus).

Der Anspieler passtihm den Ball danach in den Lauf. B 1 schieft direkt.
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Variation 3:
B 1 passt durch die erste Hirde und umlauft diese auf der rechten Seite. Danach
spielt er einen Pass unter der zweiten Hirde durch und umlauft diese wieder auf der
rechten Seite,

An Hirde 3 und 4 fiihrt er dieselbe Aufgabe aus und schieft nach dem letzten Pass
spatestens mit dem zweiten Kontakt.
Variation: Der Spieler umlauft die Hiirden links.

Variation 4:

B 1 passtdurch die erste Hirde und umlauft diese auf der rechten Seite, Danach spielt
ereinen Pass unter der zweiten Hirde durch und umlauft diese auf der linken Seite,
An Hirde 3 umnlauft erwieder rechts und an dervierten Hiirde links,

Mach dem letzten Pass schielt er spatestens mit dem zweiten Kontakt
Variation: Der Spieler umlauft die Hiirden zuerst links,

Variation 5:

B 1 spielt einen Pass unter den Hirden durch auf den Anspieler. Danach iiberspringt
er alle Hirden, bekommt dann den Ball vormn Anspieler wieder zugepasst und schieft
nach einer kurzen Ballkontrolle,

Variotion: Den Ball getimt unter den Hiirden durchspielen, alle Hirden Gberspringen
und vor dem 16-m-Raum zum Schuss kommen.

Wichtig: Erst iiber die Hirden springen, wenn der Ball unter der zweiten Hiirde durch-
gespielt wurdel
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Torschuss 7 || — Ei

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Passkombinationen.

+  Torschuss gegen teilaktiven Abwehrspieler,
+ Torschuss nach 1.1,

Organisation:
Die Spieler wechseln immer eine Position weiter, Yon Position 1 zu 2 zu 3 zu 4 Dann
wieder zu Position 1.

Ablauf;

A spielt einen Querpass auf B, Dieser nimmt den Ball mit der AuBenseite rechts
oder der Innenseite links mit und dribbelt auf Tor 1 zu. Vor der Ziellinie kommt B
zum Abschluss,

Die gleiche Aufgabe fithren die Spieler an Tor 2 aus,

Variation: Vor dem Abschluss machen die Spielereine Finte

Variation: Flugball.

Variation 1:

A spielt einen Querpass zu B. Dieser nimmt den Ball mit der Aulenseite oder
Innenseite mit und dribbelt auf den Trainer oder einen Spieler zu. Dieser
Abwehrspielerist teilaktiv,

Erspielt ihn mit einem Ubersteiger rechts aus, dribbelt zur Ziellinie und schieRt auf
Tor 1.

Bei der Aktion auf Tor 2 wird der teilaktive Abwehrspieler mit einem Ubersteiger links
ausgespielt.

Variation 2:

A spielt einen Querpass zu B, Dieser nimmt den Ball an und dribbelt auf den teilakti-
ven Abwehrspieler zu, Er spielt mithilfe eines Doppelpasses nach rechts mit C 1 den
Abwehrspieler aus. Danach kontrolliert er den Ball und schlieBtvor der Ziellinie ab.
Auf deranderen Seite wird der Doppelpass mit C 2 nach links gespielt,

Variation: Ohne teilaktiven Gegenspieler,
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Variation 3:

A spielt mit B die Kombination Pass-Riickpass-Steilpass, Danach passt er direkt zum
Anspieler, der den Ball im Winke! nach rechts ablegt. B versucht, direkt zum Abschluss
zu kommen, Auf deranderen Seite legt der Anspieler den Ball nach links ab,

Variation 4:
A spielt mit B die Kombination Pass-Rilckpass. Danach passt A direkt zum
Abwehrspieler, der den Ball dem nachriickenden B in den Lauf spielt.

Mit dem Rilckpass rickt der Abwehrspieler B entgegen und verhalt sich teilaktiv
B spielt den Abwehrspieler mithilfe einer Finte aus und schlieBtvor der Ziellinie ab,

Jeweils zwel Abwehrspieler wechseln sich vor den Toren ab.

Variation 5:

A spielt mit B die Kombination Pass-Riickpass. Danach spielt & einen Flughball auf den
Abwehrspieler, der mit dem Kopf oder der Innenseite direkt auf den nachriickenden B
ablegt. Der Abwehrspieler rickt dem Stirmer entgegen und es wird 1:1 bis zum
Abschluss gespielt.

Jewells zwel Abwehrspieler wechseln sich vor den Toren ab,
Wichtig: Stellungsspiel des Abwehrspielers!
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Pass.

+ Torschuss nach Ballkontrolle.

+ Torschuss nach Dribbling und Aufsetzer (zwei Aktionen).

Organisation:

Die Spieler sind in 2wei Gruppen aufgeteilt und befinden sich jeweils in Verldngerung
der 16-m-Linie, ca. 25 mvor den Toren, Der Trainer steht ca. 10 mvor beiden Gruppen,
Eswird im Wechsel auf beide Tore geschossen,

Ablauf:
Die Spieler umdribbeln den Trainer abwechselnd won beiden Seiten und schiefien
einmal mit dem rechten FuR auf das linke Tor und mit dem linken Ful auf das
rechte Tor.

Variation 1:
Die Spieler passen auf den Trainer, der in der Mitte des Feldes steht, hintedaufen,
bekommen vom Trainer den Ball wieder in den Lauf gespielt und schieBen.

Variation 2:

Vier Spieler spielen im Wechsel Flugbélle von der gegeniberliegenden Seite auf die
beiden Gruppen. Die Spieler nehmen den Ball mit der Brust oder dem Oberschenkel
an, dribbeln wieder um den Trainer und schieBen vor dem 16-m-Raum.

Variation: Nach ca. 10 Flugballen wird gewechselt.

Variation: Flachpasse,
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Variation 3:
Doppelaktion: Der Spieler A umdribbelt den Trainer, legt sich den Ball kurz vor
und schieft.

AnschlieBznd umkuret er wieder den Trainer, bekommt von thm den zweiten Ball in
den Lauf gespielt und schlielt mit dem zweiten Kontakt am gleichen Tor ab,

Kurz nachdem A gestartet ist, beginnt der nachste Spieler,

Variation: fwel Anspieler,

Varation: Erster Abschluss bel Tor 1, zweiter Abschluss bel Tor 2.

Variation 4:

Doppelaktion: Die Spieler umdribbeln mit dem ersten Ball den Trainer und schiefen
vor dem 16-m-Raum auf Tor 1. Danach umlaufen sie wieder ohne Bzll den Trainer. Er
wirft ihnen den zweiten Ball in den Lauf. Die Spieler nehmen den Ball schnell an und
schlieffen vor dem 16-m-Raum auf Tor 2 ah.

Variation: Der zugeworfene Ball darf nur 1 x aufspringen.

Variation 5:

Dreifachaktion; Dribbling um den Trainer und Abschluss mit dem ersten Ball vor dem
16-m-Raum. Danach wieder den Trainer umlaufen, den zugeworfenen oder zugepass-
ten zweiten Ball annehmen und vor dem 16-m-Raum abschlieRen,

Den dritten Ball bekommt der Spielervom Torpfosten aus von einem Spieler zugewarfen,

Diesen muss er mit dem Kopfdirekt verwerten, Diese Dreifachaktion sollte von beiden
Seiten mit jewells einem Anspieler durchgefihrt werden,



101 gl-e.
TORSCHUSS . \.

Variation 3

Variation 4




Torschuss 9 T [—] @

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling und Finte,

+ Torschuss nach Doppelpass.

+ Torschuss nach Pass und Flanke (zwei Aktionen].

+ Torschuss nach Doppelpass und Pass (zwel Aktionen).

Organisation:

Die Spleler wechseln immer von Pos. 1 zu Pos. 2 zu Pos, 3 zu Pos. 4 und wieder zu
Pos, 1 usw. Nach der Aktion holt der Spieler den Ball und stellt sich bel der anderen
Gruppe an,

Ablauf:
A1 dribbelt bis zu einer Ziellinie und schieBt mit dem rechten Ful auf Tor 1, B 1
schielt auf Tor 2 mit dem linken Fuls,

Variation 1:

A1 dribbelt auf ein Hiitchen zu, macht eine Finte nach rechts und schieBt. B 1 macht
eine Finte nach links und schlieBt ebenfalls ab.

Variation: Ubersteiger oder doppelter Ubersteiger.

Variation 2:
Nach kurzem Dribbling spielt A 1 mit Anspieler 1 einen Doppelpass und schieBt direkt
mit dem rechten FuB. B 1 spielt mit Anspieler 2 einen Doppelpass und schieBt mit links.
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Variation 3:

A 1 spielt sofort einen Pass auf Anspieler 1 und riickt nach. Dieser passt A 1 den Ball
in den Lauf. A 1 schieBt direkt mit dem rechten FuB. B 1 spielt auf Anspieler 2 und
schieBt nach dessen Pass mit links.

Variation 4:
A 1 spielt sofort zu Anspieler 1 und ruckt nach. Mach dessen Pass schieB3t er mit rechts
aufTor 1. Danach laufterdiagonal zu Tor 2 und verwertet eine Flanke von C 1.

Aufderanderen Seite schieRt B 1 mit links auf Tor 2 und verwertet danach eine Flanke
von D 1 aufTor 1,
Variation: C 1 und D 1 werfen den Ball vom Pfosten des Tors zu,

Variation 5:

A1 spielt nach kurzem Dribbling mit Anspieler 1 einen Doppelpass und schliefit an
Tor 1 ab. Nach dessen Pass schieBt er mit rechts auf Tor 1. Danach lauft er diagonal zu
Tor 2 und verwertet einen Flachpassvon C 1.

Auf der anderen Seite schieBt B 1 mit links auf Tor 2 und verwertet danach einen
Flachpassvon D 1 aufTor 1.
Variation: C 1 und D 1 werfen den Ball vom Pfosten des Tors zu.
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Querpass oder Flugball.

+ Torschuss nach Ballkontrolle und Finte.

+ Torschuss nach Ballkontrolle und Hinterlaufen.
+ Torschuss nach Ballkontrolle und 1:1.

Organisation:

Die Spieler wechseln von Pos. 1 in Feld 1 und von Pos, 2 in Feld 2. Von Feld 1 aus wird
ein Pass oder Flugball zu einem anderen Spieler in Feld 2 gespielt. Die Aktionen
werden auf Tor 1 und Tor 2 abgeschlossen,

Ablauf:

Spieler B 1 dribbelt von Pos. 1 aus ins Feld 1. Dort spielt er einen Querpass zu A 1 in
Feld 2 und startet Richtung Tor 2. Er bekommt dann von einem Spieler an Pos, 2
einen Riickpass zugesplelt, den er direkt verwertet. A 1 nimmt den Querpass zu Tor 2
hin an und schlieBt so schnell wie méglich ab. Beide Spieler halen nach dem Schuss
den Ball, A 1 stellt sich bei Pos. 1 und B 1 bei Pos. 2 an. Danach spielt B 2 einen
Querpass auf A 2 usw.

Variation 1:

A1 nimmt einen Flugball von B 1 schnell an und schieBt auf Tor 1.

B 1 nimmt den Rickpass mit der Innenseite rechts oder der AuBenseite links nach
einer Schussfinte nach innen mit und schlieftan Tor 2 ab.

Variation 2:

A 1 nimmt einen Flugball von B 1 schrell an, dribbelt quer zum 16-m-Raum und
schieBt mit links auf Tor 1. B 1 nimmt den Riickpass mit der Innenseite links oder der
Aufenseite rechts mit, dreht sich um 360° und schlielt an Tor 2 ab.
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Variation 3:

A 1 nimmt den Flugball von B 1 an, passt zum Anspieler und hinterlauft. Der Anspie-
ler spielt ihm den Ball wieder in den Lauf. A 1 schieBt mit links auf Tor 1.

B 1 fithrt den Riickpass mit dem rechten FuB hinter dem Standbein herum, dreht sich
und schlieBt sofort auf Tor 2 ab.

Variation 4:
A 1 nimmt den Flachpass von B 1 an, dribbelt aus dem Feld auf den teilaktiven
Abwehrspieler zu, macht eine Finte und schieft auf Tor 1.

B 1 startet nach dem Querpass sofort Richtung Tor 2, bekommt einen Ball hoch
zugeworfen und schlieBt mit einem Kopfball ab.

Variation 5:
A1 nimmt den Flachpass von B 1 an, dribbelt aus dem Feld auf den Abwehrspieler zu
und versucht, im 1:1 an Tor 1 zum Abschluss zu kommen,

B 1 startet nach dem Querpass Richtung Tor und nimmt den Pass an. Der Passgeber
riickt sofort nach und wird zum Abwehrspieler. B 1 muss sich im 1:1 gegen den
Passgeber durchsetzen. Entweder er kommt zum Abschluss oder der Gegenspieler
erkampft den Ball.
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Pass und Hinter- oder Umlaufen.
+ Torschuss nach Pass-Riickpass oder Doppelpass.
+ Torschuss nach Flugball und Aufsetzer.

Organisation:

Die beiden Anspieler verandemn ihre Position je mach Aufgabenstellung zwischen
beiden 16-m-Raumen, Schielen die Spieler auf das andere Tor, dann stellen sie sich
auch bei dieser Gruppe an,

Ablauf:

Spieler A und B starten mit Ball gleichzeitig los bis zu den Anspielem oder Trainern,
Sie umdribbeln die Anspieler von der rechten Seite und versuchen, vor dem 16-m-
Raum zum Abschluss zu kommen,

Variation: Sie umdribbeln die Anspielervon der linken Seite.

Variation 1

A und B dribbeln auf den Anspieler zu. Kurz davor passen sie den Ball getimt quer zum
16-m-Raum, umlaufen den Anspieler und schieBen direkt.

Variation: Die Spieler dribbeln von der anderen Seite des Tors los und umlaufen die
Anspielervon der linken Seite.

Variation: Die Anspielerverandern ihre Position.

Variation 2:

A und B spielen gleichzeitig einen Pass auf die Anspieler. Danach umlaufen sie die
Anspieler und bekommen den Ball wieder in den Lauf gespielt. Sie schliefen dannam
eigenen Tor ab.

Wetthewerb: Wer hat zuerst das Tor geschossen?
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Variation 3:

A und B dribbeln los, spielen jeweils mit dem vorderen Anspieler einen Doppelpass,
nehmen den Ball kurzan und schlieBen mit rechts vor dem 16-m-Raum ab.

Variation: Beide Spieler starten von der anderen Seite des Tors und schieBen nach
dem Doppelpass mit links.

Variation 4:
A und B spielen gleichzeitig einen Pass auf den Jeweiligen Anspieler.

Diese spielen einen Rickpass. Danach spielen sie einen Pass innen an den Anspielem
vorbel, laufen auRen herum und versuchen, vor dem 16-m-Raum zum Abschluss zu
kommen,

Variation: Von der anderen Seite des Tors,

Variation 5:
Aund B spielen einen Flughall auf den jeweiligen Anspieler und riicken sofort nach,

Die Anspieler fangen den Ball und werfen ihn den Spielern auf Hohe des 16-m-Raums
wieder zu. Die Spieler versuchen, direkt zu schiefen.
Variation: Flugbélle von der anderen Seite des Tors und Abschluss mit dem anderen Fug,
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Dribbling und Finte.

+ Torschuss mit dem Ball des Partners nach Pass.
+ Torschuss mit dem Ball des Partners nach Sprint.

Organisation:
A und B fithren die Aktionen gleichzeitig durch. Sie stellen sich dann nach dem
Abschluss bel der Gruppe auf der anderen Seite an.

Ablauf:
A1 und B 1 dribbeln gleichzeitig um den Trainer und schieBen mit dem linken Fuls,
Variation: Die Spieler dribbeln von deranderen Seite des Tors los und schieRen mit rechts,

Variation 1:

A1 und B 1 dribbeln gleichzeitig von der rechten Seite um den Trainer zum eigenen
Tor und schieBen vor der 16-m-Linie.

Variation: A 1 und B 1 dribbeln von links um den Trainer und schieBen mit links.
Variation: A 1 und B 1 dribbeln gleichzeitig eine ganze Umdrehung um den Trainer
und schlieBen am anderen Tor ab.

Variation 2:

A 1 und B 1 dribbeln gleichzeitig auf den Trainer zu, machen einen Ubersteiger und
gehen rechts vorbei. Danach mssen sie so schnell wie moglich zum Abschluss kommen,
Variation: Doppelter Ubersteiger und links vorbei.

Variation: Links antauschen und rechts vorbei usw.
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Variation 3:

A1 und B 1 dribbeln bis zur 16-m-Linie. Sie spielen gleichzeitig einen Pass vor dem
Trainer parallel zum 16-m-Raum. Nach dem Pass starten sie zum Ball des Partners und
schieBen direkt

Variation 4:

A1 und B 1 dribbeln gleichzeitig auf den Trainer zu. Dort spielen sie einen getimten
Pass nach rechts auf ein Hitchen zu. A 1 und B 1 starten danach zum Ball des
Partners und versuchen, innerhalb des 16-m-Raums und vor dem Hitchen zum
Abschluss zu kommen.

Variation 5:

A1 und B 1 dribbeln gleichzeitig mit dem Ball auf das andere Tor zu, Auf der Hohe
des Trainers (ca. 5 m daneben) stoppen sie den Ball, sprinten zum Ball des Partners,
legen ihn kurz vor und schiefen auf daseigene Tor,

Variation: A1 und B 1 schieBen direkt.

Variation: A 1 und B 1 stoppen den Ball auf der anderen Seite. Danach Sprint zum
Ball und Schuss mit dem anderen Ful,
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Dribbling und Schussfinte,
+ Torschuss nach Ballkontrolle.

+ Torschuss nach Passkombinationen.

Organisation:

Die Positionen und die Grabe der Hitchentore werden je nach Aufgabenstellung
verandert.

Die Spieler wechseln nach dem Torschuss zur anderen Gruppe am anderen Tor. Be
Variation 2 und 3 wechselt rot 1 mit rot 2 und blau 3 mit blau 4.

Ablauf:
Die Spieler dribbeln durch das Hittchentor und schieBen im Bereich des 16-m-Raums.
Variation: Dribbling von der anderen Seite des Tors und Schuss mit dem anderen Ful,

Variation 1:

Die Spieler & 1 und B 1 dribbeln gleichzeitig durch das Hiitchentor und tduschen
einen Schuss an, Danach spielen sie den Ball zur Seite und schlieBen mit dem anderen
Fuf ah.

Varation: Von der anderen Seite des Tors und Abschluss mit dem anderen Ful.

Variation 2:

Die Stiirmer stehen an der 16-m-Linie. Die Aktionen werden immer gleichzeitig diago-
nal ausgefihrt. A 1 startet durch das Hitchentor und bekommt von A 3 den Ball
zugepasst, Er nimmt den Ball mit der AuBenseite um das Tor herum mit, kontrolliert
den Ball und schlieft an der16-m-Linie ab. Danach wechselt A3 zu A2 und A2 zu A1,
A holtden Ball und stellt sich am anderen Tor an,

Variation: Mit der Innenseite.
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Variation 3:
Die Aktionen werden wieder vor beiden Toren gleichzeitig diagonal durchgefiihrt.
Wichtig: Die Stiirmer ldsen sich durch eine kurze Gegenbewegung!

A 3 macht einen Einwurf auf A 1, der durch das Hiltchentor entgegenkommt. Dieser
nimmt den Ball zur Seite mit, (Kopf, Brust, Oberschenkel usw.) kontrolliert thn und
schlieft vor der 16-m-Linie ab.

Variation: Der Ball wird aus der Luftverwertet.

Variation 4

A1 macht eine Gegenbewegung und kommt durch das Hiitchentor A 3 entgegen.

A 3 spielt einen Flachpass auf A 1 und geht seinem Ball nach. A 1 spielt einen
Riickpass, dreht sich zur Seite weg und startet am Hitchentor vorbel, Richtung Tor, A 3
spielt thm dann den Ball getimt durch das Hitchentor in den Lauf A 1 schlielt spa-
testens mit dem zwelten Kontakt ab. Danach wechselt A3 zu A2 A2 zu A1 A1 holt
den Ball und stellt sich am anderen Tor an.

Variation: Der Stirmer dreht sich nach innen,

Variation: Von der anderen Seite des Tors.

Variation 5:

MNach einer kurzen Gegenbewegung startet A 1 dem Spieler A 3 durch das Hiltchentor
entgegen. A 3 spielt einen Flachpass auf A 1 und riickt nach. Dieser lasst den Ball im
Winkel nach innen wieder auf A 3 prallen, dreht sich zur anderen Seite weg und
startet am Hiltchentor vorbel, Richtung Tor. A3 passt direkt auf den Anspieler, derim
Winkel auf A 1 ablegt,

A1 schieft nach einer Schussfinte,
Variation: Der Anspleler wird nach seinem Rilckpass zum teilaktiven Abwehrspieler.
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling und Finte,

+ Torschuss nach Ballkontrolle mit der AuBenseite.
+ Torschuss nach Ballkontrolle und Querpass.

+ Torschuss nach Passkombinationen.

Organisation:

Die Torschussaktionen werden abwechselnd an Tor 1 und Tor 2 ausgefihrt,

Zwel Torwarte wechseln sich ab, A 3 wechselt auf die Position von A2 und A2 zu A 1,
A1 holt den Ball und stellt sich bei B an.

Ablauf:

A1 dribbelt durch Tor 1 und schieBt vor der 16-m-Linie. Mit dem Schuss beginnt B 1
das Dribbling von der anderen Seite durch Tor 2. Zwel Torwarte wechseln sich nach
einer bestimmten Anzahl von Schiissen ab. Die Spigler stellen sich danach bel der
anderen Gruppe an.

Variation 1:

A 1 dribbelt durch Tor 1 und schlieBt nach einer Schussfinte vor der 16-m-Linie ab. Mit
dem Schuss beginnt B 1 das Dribbling von der anderen Seite durch Tor 2. Zwel
Torwarte wechseln sich nach einer bestimmten Anzahl von Schiissen ab.

Variation 2:

A1 kommt A 3 nach einer kurzen Gegenbewegung durch Tor 1 entgegen.

A3 passtdann auf A 1, Dieser nimmt den Ball mit der AuBenseite rechts nach innen
mit und schieBt vor der 16-m-Linie. Auf der anderen Seite nimmt B 1 den Ball mit der
Aulenseite links an,
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Variation 3:

A1 kommt A 2 durch Tor 1 entgegen, A 2 passt auf A 1 und riickt nach. A 1 nimmt
den Ball mit der Innenseite rechts nach auBen um das Tor herum mit und passt nach
einer Schussfinte hinter dem Hitchentor quer auf A 2.

Dieser schielt spatestens mit dem zweiten Kontakt A 2 wechzelt auf die Positionvon A1,

A1 holt den Ball und stellt sich bei der anderen Gruppe an.
Aufderanderen Seite nimmt B 1 den Ball mit der Innenseite links mit,

Variation 4:
AT kommt A 2 nach einer kurzen Gegenbewegung durch Tar 1 entgegen,

A2 passtauf A 1 und rickt nach. A1 spielteinen kurzen Riickpass auf A 2,

Danach startet A 1 um das Hiitchentor, Richtung Tor. A 2 spielt A 1 den Ball durch
Tor, getimt in den Lauf (eventuell mit dem zweiten Kontakt). Dieser schieft so schnell
wie méglich. A1 holt den Ball und stellt sich bei der anderen Gruppe an.

Variation: Grofe des Hiitchentors verandern.

Variation 5:
Wie zuvor A Z spielt den Ball durch Tor 1 getimt {eventuell mit dem zweiten Kontakt)
aufeinen Anspieler, derwieder auf A 1 prallen lasst. A 1 schieft direkt.
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling.

+ Torschuss nach Flughall und Ballkontrolle,
+ Torschuss nach Pass und Schussfinte,

+  Torschuss nach einer Passkombination.

Organisation:

AT und B 1 fihren die Aktionen gleichzeitig aus. Nach der Aktion stellen sie sich bel
der anderen Gruppe an. Bel Variation 4 und 5 schiefen sie auf das eigene Tor und
stellen sich auch wieder dortan.

Ablauf:
A1 und B 1 dribbeln gleichzeitig von Tor 1 und Tor 2 aus zur Strafraumlinie und
schieBen, Danach dribbeln A2 und B 2 gleichzeitig los usw.

Variation 1:
A1 und B 1 spielen sich gegenseitig einen Flachpass zu. Jeder nimmt den Ball des
anderen an, dribbelt dann zur Strafraumlinie und schieBt auf Tor 1 oder Tor 2.

Variation 2:
A1 und B 1 splelen sich gegenseitig einen Flugball zu. Jeder nimmt den Ball des
anderen an, dribbelt dann zur Strafraumlinie und schieBt auf Tor 1 oder Tor 2.

Variation 3:

A1 und B 1 spielen sich gleichzeitig einen Pass nach worne Richtung Strafraumlinie zu,
MNach dem Pass erauft jeder den Ball des anderen, nimmt thn mit der Innenseits links
oder der Aufenseite rechts nach innen an und schieft sofortauf Tor 1 oder Tor 2.

Variation 4:

A1 und B 1 spielen sich gleichzeitig einen Pass nach worne Richtung Strafraumlinie zu,
MNach dem Pass erauft jeder den Ball des anderen, nimmt ihn mit der Innenseite rechts
zurmn eigenen Tor an und schielt sofort auf Tor 1 oder Tor 2,

Variation 5:

AT und B 1 spielen sich gleichzeitig diagonal einen Pass nach vome Richtung Straf-
raumlinie zu. Nach dem Pass erlduft jeder den Ball des anderen und spielt den Ball
direkt dem Partner in den Lauf Danach starten sie wieder zum eigenen Ball und
schliefen sofortameigenen Torab,
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dribbling und Finte,

+ Torschuss nach Ballkontrolle und Passkombinationen.

+  Torschuss nach komplexen Passkombinationen,

+ Torschuss nach Passkombinationen und 1:1 gegen einen Abwehrspieler,

Organisation:

Die Spieler beginnen das Dribbling ca. 10 m vor der Mittellinie. Ungefahr 12 m
davor und kurz vor dem 16-m-Raum sind Hitchenreihen aufgebaut. Dort werden die
Finten ausgefihrt.

D wechselt immerzu C, Czu B und B zu A usw.

Ablauf:

A dribbelt auf die erste Hitchenraihe zu und macht eine Finte nach rechts. Danach
dribbelt er auf die zweite Hiltchenreihe zu, macht eine Finte nach links und schlieft
kurz vor dem 16-m-Raum ab.

Variation: Ubersteiger nach links und rechts,

Variation: Schussfinte nach links und rechts,

Variation 1:

B spielt einen Pass auf A, der durch das Hitchentor entgegenkommt, nachdem er eine
kurze Gegenbewegung gemacht hat. A nimmt den Ball mit der Innen- oder Aulenseite
seitlich am Tor vorbel mit. Danach dribbelt er auf die vorderen Hitchen zu, macht eine
Finte nach rechts oder links und schlieft so schnell wis maglich ab

Variation 2
Spieler A last sich und kommt B kurz entgegen, B passt auf A und rickt nach,
A nimmt den Ball mit der AuBen- oder Innenseite nach rechts oder links am Hitchen-
torvorbel an.

Danach spielt ereinen Pass auf den Anspieler Dieser [dsst den Ball wieder auf A prallen,

A schieBt spatestens mit dem zweiten Kontakt
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Variation 3:

Spieler B lést sich und kommt C kurz entgegen. C passt auf B und riickt nach,
B steigt iiber den Ball und riickt nach. A spielt den Ball im Winkel auf den
nachriickenden B, dreht sich zur anderen Seite und startet Richtung Tor. B passt A
den Ball getimt in den Lauf,

Dieser schieft direkt oder mit dem zweiten Kontakt,
Varation: B schielt direkt,

Variation 4:

Spieler B last sich und kommt C kurz entgegen. C passt auf B und riickt nach. B spielt
den Ball im Winkel auf C zuriick, dreht sich zur anderen Seite weg und riickt nach,
C passt zu A, der sich ebenfalls zuvor geldst hat, A lasst den Ball im Winkel auf B prallen
und startet Richtung Tor. B passt A den Ball getimtin den Lauf A schizBt direkt.

Variation 5:

Spieler B last sich und kommt C kurz entgegen. C passt auf B und riickt nach. B spielt
den Ball im Winkel auf C zuriick, dreht sich zur anderen Seite weg und riickt nach.
C passt zu A, der sich ebenfalls zuvor geldst hat A lasst den Ball im Winkel auf
B prallen und startet Richtung Tor. B passt A den Ball getimt in den Lauf.

Mit dem Pass in die Tiefe startet ein Abwehrspieler (ASP 1) vom Torpfosten aus dem
Ball entgegen, Eswird 1:1 bis zurm Abschluss gespielt.
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Torschuss 17 T — ﬂ Ei

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Kurzpasskombinationen ber das Zentrum und diagonal in die Spitze,

+ Torschuss nach Ballkontrolle und Finte,

+ Torschuss nach einer Passkombination und Verwerten eines zugeworfenen Balls
(zwel Aktionen).

Organisation:

Die Spieler & 1 und A 2 haben sich kurz vor der Mittellinie im Abstand von ca. 12 m
aufgestellt. Die Mitspieler B 1 und B 2 stehen 12 mvor thnen, Die Stiirmer C 1 und
C 2 stehen diagonal 8-10 mvor dem 16-m-Raum. A 1 wechseltzu B 1, B1zuC1 und
C 1 stellt sich wieder bei A 1 an.

Ablauf:

A1 spielt einen Pass auf B 1 und riickt nach. B 1 spielt den Ball im Winkel zu A 1
zuriick, macht den Passweq frei und rickt Richtung C 1 nach. A 1 spielt einen Diago-
nalpass auf C 1. Dieser nimmt den Ball mit der Innenseite an, dribbelt zum 16-m-
Raum und schlieft ab.

Zeitlich leicht versetzt luft die gleiche Aktionvon AZ zuB2 zu C 2,

Zwel Torwarte wechseln sich nach ein, zwel oder drel Aktionan ab.
Variation: Mit der AuBenseite verarbeiten,

Variation 1:

A1 spielt einen Pass auf B 1 und rickt nach. B 1 spielt den Ball im Winkel zu A 1
zuriick, macht den Passweg frel und rickt diagonal Richtung C 1 nach. A 1 spielt
einen Diagonalpass auf C 1. C 1 nimmt den Ball an, dribbelt auf den teilaktiven
Abwehrspieler zu, spielt ithn aus und schieft Die gleiche Aktion lAuft genauso zeitlich
versetztvon AZ zu B2 zuC 2,

Variation: Ubersteiger.

Variation 2:
C 1 spielt den Anspieleran, hinterl@uft und bekommt den Ballwieder in den Lauf gespielt.
Ervarsucht, mit maglichst wenig Kontakten vor der 16-m-Linie zum Abschluss zu kommen,
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Variation 3:
C 1 lasst den Ball im Winkel auf den nachriickenden B 1 prallen und riickt in die
Spitze nach,

B 1 passt direkt auf den Anspieler, der im Winkel auf C 1 ablegt (Timing).
C 1 versucht, mit wenigen Kontakten zum Abschluss zu kommen,

Variation 4:
C 1 lasst den Ball im Winkel auf den nachrickenden B 1 prallen, dreht sich und startet
Richtung Tor. B 1 spielt den Ball getimt C 1 in den Lauf. Dieser versucht, direkt
abzuschlieBen,

Variation 5:

C 1 lasst den Ball im Winkel auf den nachrickenden B 1 prallen, dreht sich und startet
Richtung Tor. B 1 splelt den Ball getimt C 1 in den Lauf. Dieser kontrolliert kurz den
Ball und schlieRt dann ab. Danach startet C 1 zum kurzen Pfosten und verwertet einen
zugeworfenen Ball mit dem Kopf,
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Torschuss 18 T — ﬂ

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach einer Kombination iber mehrere Stationen
(Wichtig: Losen vom Gegenspigler!),

+  Torschuss nach einer komplexen Kombination und Verwerten eines Passes vom
Anspieler (zwel Aktionen),

Organisation:

Spieler & 1 beginnt kurz vor der Mittellinie. B 1 und B 2 stehen direkt hintereinander,
ca 12-15 mvor A 1, C befindet sich ca. 6-8 mvorder 16-m-Linie.

Mach der Aktion wechselt A1 zu B2, B2zuB 1,B 1 zu C und C stellt sich wieder mit
Ball bel A1 an.

Ablauf:

B 1 blockt kurz den Cegenspieler und 16st sich dann seitlich weg von B 2, Das ist das
Signal fir A 1, den Pass auf B 2 zu spielen und nachzuriicken. B 1 dreht sich wieder
Richtung Tor und bekommt den Ballvon B 2 im Winkel in den Lauf gespielt B 1 passt
sofort auf C und riickt nach. € nimmt den Ball mit der Innenseite rechts oder mit der
Aulenseite links an und schieRtvor dem 16-m-Raum auf das Tor.

Variation: B 1 spielteinen Halbflughall auf C,

Variation 1:

B 1 blockt kurz den Gegenspieler und lgst sich dann von B 2. Das ist das Signal fiir
A1, den Pass auf B 2 zu spielen. B 1 |asst den Ball durch die Beine laufen, dreht sich
wieder Richtung Tor und bekommt den Ball von B 2 im Winkel in den Lauf gespielt
B 1 passt sofort auf C und riickt nach. C nimmt den Ball mit der Innenseite rechts oder
mit der AuBenseite links an und schieBtvor dem 16-m-Raum auf das Tor.

Variotion: B 1 spielteinen Halbflugball auf C.

Variation 2:

B 1 geht kurz in den Gegenspleler und 16st sich zur Seite weg. A 1 spielt dann einen
getimten Flugball zuf B 2. B 2 legt den Ball mit der Brust, Innenseite oder Kopf auf
B 1 ab B 1 spielt, wenn maglich, direkt auf C und riickt nach. C legt den Ball im
Winkel auf B 1 ab, der spatestens mit dem zweiten Kontakt abschlieft.

Variation: B 1 schieBt nach einer Finte,
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Variation 3:

Wie zuvor C lasst den Ball im Winkel auf B 1 prallen, macht den Passwegq frei und
startet Richtung Tor B 1 spielt den Ball C getimt in den Lauf. Dieser schlieft so schnell
wie maglich ab.

Variation 4:

B 1 geht kurz in den Gegenspieler und lost sich dann zur Seite weg, A 1 spielt mit B 1
einen Doppelpass. A 1 spielt dann direkt zu B 2. Dieser &sst den Ball im Winkel auf
den nachriickenden B 1 prallen (Timing). B 1 spielt direkt auf C und riickt nach,

C nimmtden Ball gegen einen teilaktiven Abwehrspieler an und schieft.

Variation: C lasst noch einmal auf B 1 prallen und bekommt den Ball in den Lauf gespielt.

Variation 5:

B 1 geht kurz in den Gegenspieler und lést sich dann zur Seite weg, A 1 spielt mit B 1
einen Doppelpass. A 1 spielt dann direkt zu B 2. Dieser I&sst den Ball im Winkel auf
den nachriickenden B 1 prallen (Timing). B 1 spielt direkt auf C und riickt nach.
C nimmt den Ball gegen einen teilaktiven Abwehrspieler an und schieft. Danach
startet er dem Anspieler entgegen, nimmt dessen Pass mit der AuBenseite rechts oder
Innenseite links Richtung Tor mit und schlieBt so schnell wie maglich ab.
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Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Dreleckspiel.

+ Torschuss nach komplexen Passkombinationen.

+ Torschuss nach einer Passkombination und kreuzen.

+ Torschuss nach einer Passkombination und verwerten einer Flanke (zwel Aktionen),

Organisation:

Ungefahr 30 m vor dem 16-m-Raum haben sich die Spieler paarweise aufgestellt
(Pas. C). 15 m vor den beiden Spielern befinden sich ebenfalls zwel Spieler (Pos. B).
Direkt an der 16-m-Linie steht der Trainer als Anspielstation (Pos. A).

C wechselt zu B und B wiederzu C,

Ablauf:

B 1 passt auf den Anspieler und riickt nach. Dieser legt den Ball im Winkel auf 6 2 ab,
B 2 schieft spatestens mit dem zweiten Kontakt. B 1 und B 2 ricken nach dem Schuss
nach, um einen Abpraller verwerten zu kénnen.

Variation: Der Anspieler lupft den Ball an.

Variation 1:

B 2 und B 1 bieten sich kurz an. C 1 spielt einen Flachpass in die Spitze zu A. B 1 und
B 2 riicken sofort nach. A legt den Ball auf B 2 ab {auch auf B 1 maglich). B 2 schlieBt ab.
Variation: Flugball von C zu A

Variation 2:
C 2 spielt einen Pass auf B 2 und riickt sofort mit C 1 nach. B 2 legt den Ball im
Winkel nach innen auf C 2 ab und riickt mit B 1 in die Spitze nach.

C 2 spielt direkt zu A A lasst den Ball auf B 1 prallen, der sofort abschlieft.
Variation: A lasst den Ball wieder auf B 2 prallen.
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Variation 3:

C 1 spielt einen Pass auf B 1 und riickt mit C 2 sofort nach. B 1 legt den Ball im
Winkel nach auffen ab, macht den Passweg frei und riickt mit B 2 nach. B 1 und B 2
kreuzen die Laufwege. C 1 passt direkt zum Anspieler A A legt den Pass im Winkel auf
B 2 ab, derso schnell wie maglich zum Abschluss kommt.

Variation: A ldsst den Ball auf B 1 prallen.

Variation 4:

C 1 spielt einen Pass auf B 1 und riickt auf dessen Position. B 1 spielt den Ball diago-
nal auf den nachriickenden C 2 und riickt mit B 2 in die Spitze nach. C 2 spielt direkt
zu A Dieser legt den Ball im Winkel ab auf B 2. B 2 schieBt direkt.

Varigtion: Pass von C 2 auf B 2.

Variation: A ldsst den Ball auf B 1 prallen.

Variation 5:

C 1 spielt einen Pass auf B 1 und riickt auf dessen Position. B 1 spielt den Ball
diagonal auf den nachriickenden C 2 und riickt mit B 2 in die Spitze nach. C 2 spielt
direkt zu A

Dieser legt den Ball im Winkel ab auf B 2. B 2 schielt direkt. B 1 und B 2 riicken nach
dermn Schuss Richtung Tor nach, um einen Abpraller verwerten zu kénnen,

Mach dem Schuss [auft B 2 sofort zum kurzen Pfosten, B 1 startet im Bogen um den
Anspieler zum langen Pfosten. Beide versuchen, dig Flanke von F 1 zu verwerten, Bel
der nachsten Aktion flankt F 2 von der znderen Seite,
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Torschuss 20 T — 2@

Trainingsschwerpunkte:

+ Torschuss nach Finten.

+ Torschuss nach einer Passkombination.
+ Torschuss nach Pass in die Tiefe.

+ Torschuss nach Doppelpass.

Organisation:
Die Spieler stehen mit Ball ca, 10 m vor der Mittellinie. Jewells 12 m davor steht
Hitchen 1 und Hitchen 2, Ab Vanante 3 wechseln die Spieler immervon Czu B zu A

Ablauf:

A dribbelt auf Hiitchen 1 zu, macht eine Finte und dribbelt auf Hitchen 2 zu. Dort
macht erwieder eine Finte und schlieft kurzvor dem 16-m-Raum ab.

Variation: Finte an Hiitchen 1 — Ball rechts vorbeilegen und links herumlaufen um
Hiitchen 2.

Variation 1:

Spieler A spielteinen Pass auf den Anspieleran Position 1 und riickt nach. Dieser lasst
den Ball im Winkel wieder auf A prallen. A spielt direkt weiter auf den Anspieler an
Position 2, der den Ball ebenfalls im Winkel auf A ablegt.

A kontrolliert den Ball oder legt thn noch einmal vor und schieBt am 16-m-Raum.
Variation: A schieBt direkt.

Variation 2:

Spleler A an Position 1 lést sich und kommt kurz entgegen. B passt auf A und
riickt nach,

A spielt den Ball im Winkel auf B zuriick, dreht sich zur anderen Seite weg und
rickt nach,

B passt auf den Anspieler, der auf A ablegt. A schieBt direkt ader mit dem
zweiten Kontakt,

Variation: Spieler an Position 1 kann sich nach links oder rechts lgsen,
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Variation 3:
Spieler B an Position 1 16st sich und kommt kurz entgegen. C passt auf B und riickt nach,

B spieltden Ball im Winkel auf C zuriick, dreht sich zuranderen Seite weg und riickt nach,
C passt auf Aan Position 2, der wieder auf B ablegt. B passt Aden Ball getimt in den Lauf.
AschieBtdirekt oder mit dem zweiten Kontakt,

Variation 4:
Spieler B an Position 1 18st sich und kommt kurz entgegen. C passt auf B und riickt nach,

B steigt iiber den Ball, lasst ihn durch die Beine laufen und rickt nach. A spielt den
Ball im Winkel auf den nachriickenden B, dreht sich zur anderen Seite und startet
Richtung Tor, B passt A den Ball getimtin den Lauf. Dieser schieRt direkt oder mit dem
zwelten Kontakt,

Variation: A legt auf B ab. Dieser schieft direkt.

Variation 5:
Wie zuvor. A spielt einen Querpass auf B. Dieser schieBt direkt.
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6 Hauptteil Il Teil

6.1 Das Fligelspiel

Jeder FuBballer kennt die folgenden Anweisungen des Trainers aus Besprechungen vor
dem Spiel oder in der Halbzeit: ,Spielt Gber die Fligel, denn der Gegner steht im
Zentrum sehr kompakt!” Auch Rudi Voller stellte vor der WM in Japan./Siidkorea die
Forderung auf:

|

Nirmissen unsere Starken im Fligelspiel nutzen

+  Die Frage ist. Wie kann das konkret umgesetzt werden?

¢ Wie [gsst sich der Angriff iber aulen einleiten?

+ Walche Méglichkeiten aus dervorhandenen Grundordnung gibt es?

+  Welche Spieler in welchen Positionen bernehmen bel den Angriffen eine aktive
Rolle?

+ Welche gruppentaktischen Mittel stehen zur Auswah[?

+  Wie verhalt sich ein Stirmer bei Flanken?

+ Yo wo aus soll geflankt werden? Grundlinie oder Halbfeld?

Diese Fragestellungen zeigen schon die ganze Komplexitat dieser Traineranweisung auf!

Was nitzt eine erfolgreiche gruppentaktische Aktion am Fligel, wenn die Flanke
hinter das Tor geht oder mit zu wenig Druck gespielt wird und der Abwehrspieler einen
Konter einleiten kann?

Die Vorarbelt muss im Training geleistet werden, Bestimmte Angriffsmuster miissen
ohne Gegnerdruck eingeiibt und automatisiert werden. Des Weiteren missen immer
mehrere Lasungsmdglichkeiten zur Verfiigung stehen, um situativ richtig zu reagieren,

MNach und nach missen spielnah Gegenspieler mit eingebaut werden, denn nur
entsprechender Gegnerdruck fordert taktische Handlungsfahigkeit in der entsprechen-
den Spielsituation,

Crundsatzlich ist das Fligelspiel dadurch gekennzeichnet, dass zwel oder mehrere
Spieler versuchen, durch gruppentaktische Mittel und abgestimmte individuelle Aktio-
nen, den Ball itber die AuBenpositionen in den torgefahrichen Bereich zu spielen,
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MaBgebend fiir die Entscheidung, ob das Kurzpassspiel, Flugballe in den AuBenbe-
reich des 16-m-Raums oder Steilpasse auf schnelle AuBenspieler angewendet werden,
ist oft die Qualitat der Einzelspieler. Genauso wichtig ist die Frage, was einer Aktion
am Fligel vorausgeht Wird die gegnerische Abwehr zunachst auf die andere Seite
gelockt, um dann mit einer schnellen Spielveragerung Raum und Zeit fir den Flige-
langnff zu gewinnen oder wird versucht, im Zentrum den Ball zu kontrollieren, um von
dort aus zu entscheiden, auf welcher Seite der Angriff am sinnvollsten fortgefihrt
wird? Hat man eine giinstige Position erspielf, um zum Abschluss zu kommen, muss
schnell entschieden werden, ob eine Flanke, ein Dribbling Richtung Strafraum oderein
Schragschuss auf das Tor zum Erfolg fihrt

Genauso muss an den technischen Voraussetzungen isoliert gearbeitet werden, z. B,
Ballan- und -mitnahme, Passgenauigkeit, Flanke usw. Ein flexibles Spiel (ber aulen
mit anschlieBender Flanke oder Riickpass von der Grundlinie in den Ricken der
Abwehr bietet ein passendes Mittel gegen massierte Abwehrbollwerke, Auch das
flexible Einschalten der AuBenverteidiger sorgt fiir Gefahr.

Ziel: Aktion in optimalem Tempo und mit bestmdglicher Prazision! Auf druckvolle
Passe, Héhe und Genauigkeit achten!

Tipps zum Thema Flanken:

+  Zunachst die technischen Grundlagen tben,
+ |n bestimmte Zielraume flanken.

+ Den Standpunkt des Flankengebers variieren, damit die Flanke entsprechend
dosiertwird.

+ Auch mit dem schwachen Fu flanken — Ubungen immervon beiden Seiten.
+ Flanken nach einer Passkombination.

+  Flanken nach einer taktischen Aktion am Fligel (Doppelpass, Hinterlaufen, Spiel
iiber den ,Dritten” usw.),

+  Flankengeberunter Druck flanken lassen (Ballbesitzer hat einen Aktionsvarsprung).

+ Wit Gegnerdruck,
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6.2 Ubungen zum Flugelspiel

Flogelspiel 1 F — ﬂ

Trainingsschwerpunkte:
Flanke oder Riickpass aufvier Stiirmer,
+ nach Dribbling.

+ nach einer Finte,

+ nach Doppelpass.

+  Flanke nach Hinterlaufen (41},

Organisation:

Das Stirmerpaar an Pos. 1 A und 1 B startet zum kurzen und langen Pfosten. Nach der
Aktion stellen sich A1 und A2 hinten bei den Stiirmerpaaren wieder an, Das Stilrmerpaar
an Pos. 2 Aund 2 B besetzt Rilckraum und Halbraum und riicktzu Pos. 1 A und 1 B,

Ablauf:

F 1 dribbelt zur Grundlinie und flankt ins Zentrum. Dort besetzen vier Stirmer die
Positionen erster Pfosten, zweiter Pfosten, Halbraum und Riickraurm. Danach flankt F 2
nach einem Dribbling von der anderen Seite usw,

Variation 1;

F 1 dribbelt auf einen teilaktiven Abwehrspieler zu, macht eine Finte und flankt dann
ins Zentrum auf die vier Stiirmer, Danach flankt F 2 nach einer Finte von der anderen
Selte usw,

Variation 2:

F 1 spielt mit dem Anspieler einen Doppelpass und flankt dann auf vier Stiirmer und
einen Abwehrspieler. Der Stiirmer, der zum zweiten Pfosten geht, 15st sich in den
Riickraum und der Riickraumspieler iibernimmt seine Position {zweiter Pfosten).
Danach flankt F 2 nach dem Doppelpass von der anderen Seite usw.

Variation 3:

F 1 spielteinen Pass auf den Anspieler und hinterlauft. Der Anspieler nimmt den Ball
an und spielt ihn F 1 wieder in den Lauf. Er flankt auf vier Stiirmer gegen einen
Abwehrspieler,

Der Stilrmer, der zum zweiten Pfosten geht, last sich je nach Situation auch in den
Riickraum.

Danach flankt F 2 nach der Aktion mit dem Anspieler von der anderen Seite,
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Flugelspiel 2 FH — ég

Trainingsschwerpunkte:

Flanke auf zwei Stirmer und Abschluss mit Kopfball:
+ nach Dribbling.

+ nach Dribbling und Stérspieler (2. TW).

+ nach Dribbling unter Druck

+ nach Pass unter Druck und Stérspieler (2. TW),

Organisation:

Drel Gruppen F (Flankengeber), A (Stlrmer) und S (Abwehrspieler) wechseln nach
Jeder Variante die Aufgaben. Die Aktionen werden im Wechsel rechts und links ausge-
fiihrt, Der zweite Torwart wird bel zwei Varianten als Storspieler eingebaut.

Ablauf:

F 1 dribbelt zur Grundlinie und flankt auf die kreuzenden Stirmer A 1 und A 2.
Danach flankt F 2 von der anderen Seite auf das nachste Stirmerpaar.

Die Torwarte wechseln sich nach zwel (drel) Aktionen ab.

Variation 1:

F 1 dribbelt zur Grundlinie und flankt auf die kreuzenden Stirmer A 1 und A 2,

An der 5-m-Linie wird der zweite Torwart als Storspieler eingesetzt. A 1 16st sich recht-
zeitlg in den Rickraum, damit auch ein Rickpass maglich ist.

Danach flankt F 2 auf das nachste Stiirmerpaar,

Variation 2
Mit dem beginnenden Dribbling von F 1 wird er vom Abwehrspieler S 1 unter
Druck gesetzt
F1flanktauf A1 und A2, Danach dribbelt F 2 zur Grundlinie und wird von S 2 unter
Druck gesetzt,

Variation 3:

F 3 spielteinen gut getimten Pass fiir F 1 zur Grundlinie, Mit dem Pass startet S 1 und
setzt F 1 unter Druck Da der zwelte Torwart wieder als Stdrspieler eingesetzt wird,
kann sich der Stiirmer A 1 auch in den Rickraum l8sen. Danach spielt F 4 den Pass fir
F2.52setztF 2 unter Druck.
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Flugelspiel 3 FH — 3

Trainingsschwerpunkte:

Flanke auf zwel Stirmer;

+ nach Finten.

+ nach Finten gegen teilaktven Abwehrspieler,
+ nach dosiertem Pass durch ein Quadrat

Organisation:

Die Aktionen werden immer im Wechsel von rechts und links durchgefiihrt, Im
Zentrum kreuzen zwel Stirmer und versuchen, die Flanke zu verwerten. Nach einer
bestimmten Anzahlvon Aktionen wechseln Stiirmer und Flankengeber,

Ablauf:

F 1 dribbelt auf kleine Hittchen zu, tAuscht einen Pass an, fithrt dann den Ball mit der
Innenseite des rechten Fules zur Innenseite des linken Fules. AnschlieBend erfolgt ein
Tempodribbling durch ein 5 m grofes Quadrat, sodass er vor der Grundlinie gezielt
flanken kann. S 1 und S 2 kreuzen und versuchen, die Flanke zu verwerten,

Danach beginnt F 2 und flankt auf S 3 und S 4,

Variation: Der Ball wird mit der Sohle des rechten FuBes zur Innenseite des linken
FuBes gespielt.

Variation 1:
Wie zuvor, Ubersteiger nach rechts oder links,

Variation 2:
F 1 fihrt eine der gelibten Finten durch. Danach spielt er den Ball so dosiert durch ein
5 m groBes Quadrat, dass er hn vor der Grundlinie erreicht und gezielt flanken kann,

Variation 3:
Wie zuvor, Anstatt der kleinen Hiitchen muss jetzt zunachst ein teilaktiver Abwehrspie-
ler mit einer geiibten Finte ausgespielt werden,
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) Variation 2
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Flugelspiel 4 FH — 4

Trainingsschwerpunkte:

Flanke auf drei Stirmer,

+ nach Ballkontrolle und Drbbling.

+ nach einer Passkombination.

+ nach Ballkontrolle und Hinterlaufen.

+ nach einer Passkombination und Hinterlaufen,

Organisation:

Das Stirmerpaar von Pos. 1 A und 1 B kreuzt am 16-m-Raum und startet zum ersten
und zweiten Pfosten. Zusdtelich riickt ein Aulenstiirmer nach. Zwel Varianten werden
von rechts und zweivon links ausgefithrt. Die Flankengeber und die Stiirmerwechseln
nach zwel Varianten die Aufgaben,

Ablauf:

F 2 spielteinen Flachpass zu F 1. Dieser nimmt den Ball mit der Innen- oder AuBenseite
an, dribbelt zur Grundlinie und flankt auf das Stiirmerpaar und den nachrickenden A 1.
Das Stiirmerpaar und A 1 starten mit dem Flachpass von F 2.

Wichtig: Timing und die richtige Staffelung!

Variation 1:

F 2 spielt mit F 1 die Kombination Pass-Riickpass-Pass in die Tiefe, F 1 flankt auf das
Stirmerpaar und den nachriickenden A 1. Danach passt F 3 auf F 2 mit anschlieBen-
der Flanke auf das nachste Stirmerpaar und A 2 usw.

Variation 2:

Stirmer S 1 spielt einen Pass nach auBen zu F 3 und startet mit S 2 Richtung Tor,

Mit dem Pass von S 1 hinterlauft F 1 den Spieler F 3. Dieser nimmt den Ball an und
spieltihn F 1 getimt in den Lauf,

F 1 flankt auf das Stiirmerpaar S 1 und S 2 und den nachriickenden A1,

Danach passt S 3 auf F 4 und F 2 hinterlauft usw.

Variation 3:

Stirmer S 2 passt nach auBen zu F 3 und rickt nach. Mit dem Pass startet F 1 und
hinterlduft F 3. F 3 spielt einen Riickpass auf S 2. S 2 passt den Ball F 1 in den Lauf
und startet sofort zum zweiten Pfosten. S 1 geht kurz und A 1 riickt aulBen nach.
Danach spielt S 4 aufF 4 und F 2 hinterlauft usw,
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Flogelspiel 5 FH — 5

Trainingsschwerpunkte:

Flanke oder Riickpass auf einen Stiirmer,

+ nach Ballkontrolle mit der Innen- oder Aulenseite.

+ nach Ballkontrolle mit Kopf, Brust oder Oberschenkel,
+ nach einer Passkombination mit einem Anspieler,

+ nach einer Passkombination.

Organisation:

Fwel Yarianten werden auf der rechten und zwei auf der linken Seite ausgefithrt

Die Spielerpaare wechseln nach jeder Aktion die Aufgaben und die Seiten. MNach einer
bestimmten Zeit wird die ndchste Variation durchgefiihrt,

Ablauf:

A1 spielt einen Pass auf A 2 und lduft um das Hiltchen am anderen 16-m-Raum.
A2 nimmt den Ball mit der Innen- oder Aulenseite nach aufen an und dribbelt zur
Crundlinie. Dort flankt er auf den Passgeber A 1. A 1 und A 2 wechseln zur
anderen Seite.

Variation 1:

A1 machteinen Einwurf zu A 2. Dieser nimmt den Ball an, dribbelt zur Grundlinie und
flankt wiederauf A 1,

Varation: Aufsetzer,

Variation 2:
A1 spielteinen Pass auf A 2 und [Auft um das Hiltchen am anderen 16-m-Raum,

A 2 lasst den Ball auf den Anspieler prallen, dreht sich nach auBen und macht
somit den Passweq frei. Der Anspieler passt A 2 den Ball getimt in den Lauf A 2
flankt auf A 1.

Variation 3:
A1 spieltmit A 2 die Kombination Pass-Riickpass-Pass in den Lauf,

A 2 startet zum Ball und flankt auf A 1, der nach seinem Pass in die Tiefe um das
Hiitchen gelaufen ist.
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Trainingsschwerpunkte:

Flanke auf zwei Stiirmer und Abschluss mit Ko pfball:
+ nach Pass-Riickpass.

+ nach Doppelpass.

+ nach Hinterlaufen,

+ nach Finte gegen teilaktiven Abwehrspieler.

Organisation:

Drel (vier) Stirmerpaare verwerten im Wechsel an Tor 1 und Tor 2 Flanken nach
gruppentaktischen Aktionen. Der Anspieler (F 1) holt nach der Flanke von F 2 den
Ball und wechselt auf die andere Seite. F 2 wird nach der Flanke zum Anspieler,

Ablauf:

F 2 spielt einen Pass zu F 1, F 1 passt kurz zuriick und F 2 flankt auf ein kreuzendes
Stiirmerpaar. Das Stiirmerpaar schaltet sofort um und startet zum anderen Tor,

F 1 wechselt mit Ball zur anderen Seite,

Variation 1
F 2 spielt mit F 1 einen Doppelpass und flankt auf ein Stiirmerpaar.

Variation 2:
F 2 spielt einen Pass auf F 1 und hinterlauft. F 1 macht eine Finte nach innen und
passt F 2 den Ball getimt in den Lauf.

Variation 3:
F 2 dribbelt auf F 1 zu, machteine Finte nach links und flankt auf ein Stiirmerpaar,
Variation: Ubersteiger oder doppelter Ubersteiger.
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Flugelspiel 7 FH — 25

Trainingsschwerpunkte:

Flanke oder Riickpass auf zwei Stilrmer;

+ nach einer Passkombination und Dribbling.

+ nach einer Passkombination und Finte (21 vor dem Tor,

Organisation:

Die Innenverteidiger C 1 und C 2 spielen mit den zentralen Mittelfeldspielem B 1 und
B 2 und der Spitze A verschiedene Kombinationen mit anschlieBendern Pass auf die
Fliigelspieler,

C 1 und C 2 spielen abwechselnd den ersten Pass, Danachwechselnsie 2u B 1 und B 2,

B 1 undB 2 stellen sich wieder an.

Ablauf:

B 1 undB 2 bieten sich kurzan, C 1 passt direkt zu A B 1 und B 2 drehen sich und
riicken nach. A passt den Ball im Winkel auf B 2. B 2 spielt direkt nach auBen zu F 1,
Dieser kontrolliert den Ball und flankt dannauf B 1 und B 2,

Danach spielt C 2 den Pass zu A, derauf B 1 ablegt. Dieser passt nach auBen auf
F2 usw.

Variation 1

C 1 spielteinen Pass auf B 1 und riickt nach. B 1 lasst den Ball im Winkel wieder auf C 1
prallen. C 1 passt direkt zu A, der direkt auf den nachriickenden B 2 ablegt. B 2 spielt
einen Pass nach aufen zu F 1. Dieser kontrolliert den Ball und flanktauf B 1 und B 2.
Danach Passwvon C 2 zu B 2 usw,

Variation 2:

C 1 spielteinen Pass zu B 1 und riickt nach, B 1 ldsst den Ball im Winkel nach auRen
auf C 1 prallen und startet nach innenweg, B 2 kreuzt mit B 1 den Laufweq.

C 1passt B 2 den Ball in den Lauf, der direkt nach auen auf F 1 spielt.

F 1 kontrolliert den Ball, macht eine Finte und flankt dann auf B 1 und B 2.

Danach Pass wvon C 2 auf B 2 usw.

Variation 3:

C 1 spielt einen Pass zu B 1 und riickt nach. B 1 spielt einen Riickpass zu C 2, macht
den Passweg frel und riickt nach, C 2 spielt auf den Anspieler, der den Ball im Winkel
auf B 1 prallen lasst Dieser passt direkt nach auBenzu F1.F 1 flanktauf B 1 und B 2,
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Flugelspiel 8 FH —

Trainingsschwerpunkte:

Flanke oder Riickpass auf mehrere Stilrmer,
+ nach Dribbling (3:0}.

+ nach Doppelpass (3:0).

+ nach Dribbling (5:1].

+ nach Hinterlaufen (42},

Organisation:

Von jeder Mannschaft A und B sind jeweils zwel Drelergruppen im Zentrum, Die
anderen Spieler flanken von aufen. Nach jeder Variation werden die Stirmer und die
Flankengeber durchgewechselt.

Ablauf:

F 1 dribbelt zur Grundlinie und flankt auf drel Angreifer von Gruppe A Sie besetzen
den kurzen und langen Pfosten sowie den Rickraum. Danach flankt F 2 auf die Dreler
gruppe D, Am anderen Torverwerten B und C die Flanken von den Mitspielem, Es wird
immervon rechts geflankt.

Variation 1:
F 2 splelt mit F 1 einen Doppelpass und flankt auf die Dreiergruppe A oder auf
der anderen Seite auf B. Danach spielt F 3 mit F 2 einen Doppelpass und flankt
auf C oder D,

Die Stirmer besetzen wieder kurz, lang und Riickraum. Die Aktionen werden von
links gespielt.

Variation 2:

F 1 dribbelt zur Grundlinie und flankt auf finf Angreifer gegen einen Abwehrspieler,
Die Stirmer besetzen den ersten Pfosten, den zweiten Pfosten, ganz lang, den
Halbraum vorne und den Rickraum, Es wird immervon rechts geflankt.

Auf jedes Torwerden 4-6 Aktionen gespielt. Welche Mannschaft erzielt mehr Tore?
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Variation 3:
F 2 spielt einen Pass auf F 1 und hinterdauft. F 1 nimmt den Ball an, dreht sich nach
innen und passt F 2 getimt in den Lauf. F 2 flankt auf vier Stiirmer gegen zwei
Abwehrspieler,

Die Stiirmer besetzen den ersten Pfosten, den zweiten Pfosten, ganz lang und den
Riickraum,

Danach spielt F 3 zu F 2 usw. Es werden auf jedes Tor 4-6 Aktionen ausgefiihrt und es
wird immervon links geflankt.

Variation: Doppelpass.

Ablauf Variation 1
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Flugelspiel 9 FH — @

Trainingsschwerpunkte:

Flanke oder Riickpass auf drel Stiirmer;

+ nach Flughall, Ballkontrolle und Dribbling.
+ nach Dribbling (3:1).

+ nach Dribbling (3:2],

Organisation:

Die Dreiergruppen besetzen die Zielbereiche 21, 22 und 7 3. Zwel Variationen werden
rechts und zwel links ausgefithrt. Nach jeder Variation wechselt eine andere Dreler-
gruppe nach auBen und flankt

Ablauf:

A 3 spielt vorn Bereich der Mittellinie aus einen Flugball nach auBen auf F 1. Dieser
nimmt den Ball an und dribbelt zur Grundlinie. Mit dem Flughball ricken A 1, A 2 und
A 3 Richtung Tor nach und besetzen mit der Flanke von F 1 die Zielbereiche 721, 72 2
und Z 3.

Danach spielt B 3 einen Flughall auf F 2, Die Aktionen werden iiber rechts ausgefithrt,
Variation: Die Drelergruppen besetzen die Zielbereiche variabel,

Variation 1:

A1 spielt einen Flugball auf F 1 und riickt mit & 2 und A 3 Richtung Tor nach. Ab
einer Ziellinle nimmt der ASP 1 einen Stilrmer in Manndeckung (A 1, A2 oder A 3),

F 1 nimmt den Ball an und dribbelt zur Grundlinie. Dort orentiert er sich kurz, wem
sich ASP 1 zugeordnet hat und flankt dann entsprechend auf einen freien Zielbereich,

Danach spielt B 3 einen Flugball auf F 2 und ASP 2 ardnet sich einem Stiirmer zu usw.
Variation 2:
Wie zuvor Abwehrspieler 1 spielt vor dem Tor im Raum und versucht, die Flanke won

F 1 abzuwehren. Die Stiirmer ordnen sich variabel den Zielbereichen zu.

Der Stiirmer, der zum kurzen Pfosten [Guft, blockt kurz den Abwehrspieler,
Variation: Flachpass auf den AuRenspieler,



Variation 3:
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Wie zuvar, VMor dem Torwehren jetzt beide Abwehrspieler gemeinsam ab. F 1 muss sich
genau orientieren, welcher Zielbereich oder welcher Spieler frei ist.

A1 geht kurz und blockt einen Abwehrspieler,

Variation: Ein Abwehrspieler nimmt einen Stirmer ab der Ziellinie in Manndeckung,
derandere Abwehrspieler deckt im Zentrum im Raum.

_ '\.
A gy e

Ablauf

Variation 1
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El—10

Trainingsschwerpunkte:

Flanke oder Rilckpass auf zwei Stirmer und nachriickende Mittelfaldspieler gegen
einen Abwehrspieler,

+ nach Finte gegen teilaktiven Abwehrspieler und Pass in die Tiefe (41 vor dem Tor),
+ nach 1:1 im Zentrum und einer Passkombination (4:1 vor dem Tor].

Organisation:

Die Angriffe werden von den Innenverteidigern 4 oder 5 eingeleitet, die nach einem
Riickpass eines Anspielers den Ball kontrollieren und gegen einen Abwehrspieler ins
Spiel bringen. Bel jeder Variation werden 8-10 Angriffe gespielt Im Zentrum vor dem
Torverteidigt ebenfalls ein Abwehrapieler,

Ablauf:

Der Trainer spielt einen Riickpass auf den Innenverteidiger 4. Mit dem Pass setzt der
teilaktive Abwehrspieler ASP 1 nach. 4 macht eine Finte und passt dann nach
auBen auf 11, Dieser flankt auf die kreuzenden Stirmer @ und 10 oder er spielt
einen Rickpass in den Halb- oder Rickraum. Im Zentrum wverteidigt ASP 3 im
Wechsel mit ASP 4.

Danach spielt der Trainer einen Rickpass auf 5, der den Angriff Gber die andere
Seite einleitet.

Variation 1:

Der Trainer spielt einen Riickpass auf den Innenverteidiger 4. Mit dem Pass setzt der
teilaktive Abwehrspieler ASP 1 nach. 4 macht eine Finte und passt dann nach auBen
auf 11, Mit dem Pass hinterlduft ihn AuBenverteidiger 3. 11 kontrolliert den Ball und
passt dann 3 den Ball getimtin den Lauf Dieser flankt auf die kreuzenden Stiirmer 9
und 10 oder er spielt einen Rickpass in den Halb- oder Riickraum. Im Zentrum vertei-
digt ASP 3 im Wechsel mit ASP 4,

Danach spielt der Trainer einen Rilckpass auf 5, der den Angriff iber die andere
Seite einleitet.

Variation 2:

Der Trainer spielt einen Riickpass auf den Innenverteidiger 4. Mit dem Pass setzt der
Abwehrspieler ASP 1 den Ballbesitzer unter Druck. 4 macht eine Finte und passt dann
nach auBen auf 3. Mit dem Pass riickt 8 im Bogen hin und hietet sich an. 3 passtzu 11
und hinterlauft Dieser [&sst den Ball auf 8 prallen, der sofort steil auf 3 spielt,
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Dieser flankt auf die kreuzenden Stiirmer 9 und 10 oder er spielt einen Riickpass in
den Halb- oder Rickraum. Im Zentrum verteidigt ASP 3 im Wechsel mit ASP 4.
Danach spielt der Trainer einen Rickpass auf &, derden Angniff nach aulen einleitet.

Variation 3:

Der Trainer spielt einen Rickpass auf den Innenverteidiger 4. Mit dem Pass sefzt der
Abwehrspieler ASP 1 den Ballbesitzer unter Druck. 4 macht eine Finte und passt dann
nach aulen auf 3. Dieser spielt kurz auf 11, der den Ball wieder nach innen auf 3
prallen |dsst.

Danach dreht sich 11 und startet in die Tiefe. 3 passt direkt auf den ballnahen
Stiirmer 10, derauf & ablegt 8 spielt 11 den Ball in den Lauf.

Dieser flankt auf die kreuzenden Stirmer 9 und 10 oder er spielt einen Rickpass in den
Halb- oder Rilckraum. Im Zentrumverteidigt vor dem Tor ASP 3 im Wechse| mit ASP 4,
Danach spielt der Trainer einen Rickpass auf 5, der den Angriff nach aulen einleitet

Ablauf Variation 1
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6.3 Ubungen zum Fligelspiel und
Torschuss

Fligelspiel und Torschuss 1 IFI] ':E:' T ] Tl

Trainingsschwerpunkte:

Torschuss oder Flanke nach einer Kombination mitdrei Spielern,
+ Torschuss oder Flanke nach Dribbling und Hinterlaufen.

+  Torschuss oder Flanke nach Ballkontrolle und Hinterlaufen,
+ Torschuss oder Flanke nach Passen und Hinterlaufen,

Organisation:
Die Ubungen werden von der 16-m-Linie aus zum Tor hin durchgefiihrt
Die Drelergruppen bleiben fest bei den Toren,

Ablauf:

Awirft zu B und hinterlauft, B wirft sofort zu C und hinterdauft ebenfalls usw.

Vor der 16-m-Linie nimmt ein Spieler den zugeworfenen Ball mit der Brust oder dem
Oberschenkel an und schieBt aus der Luft.

Variation: Der zugeworfene Ball wird volley verwertet.

Variation 1:

Wie zuvor. Die Spieler passen sich den Ball mit genau zwei Kontakten zu. Der ballbe-
sitzende Spieler macht vor der 16-m-Linie eine Passfinte oder Schussfinte und schlieft
dann ab.

Variation 2:

Direktspiel bis ca. 10 m vor dem 16-m-Raum. Dann erfolgt ein Pass in die Tiefe
auf einen hinterlaufenden Spieler, der auf die anderen beiden flankt. Beide
Stiirmer kreuzen,

Variation 3:
Wie zuvor Der Spieler, der auf den zweiten Pfosten startet, last sich in den Rickraum
und verwertet einen Riickpass,
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Flogelspiel und Torschuss 2 FH + | | :2

Trainingsschwerpunkte:
+ Torschuss nach Spielaufbau von hinten ber das Mittelfeld in die Spitze,
+ Torschuss nach Passkombinationen.

+  Torschuss nach einer Passkombination und verwerten einer Flanke (zwel Aktionen).

Organisation:

Der Spieler an Pos. 1 schlieft die Aktion ab, holt den Ball und stellt sich an Pos, 2 an,
Von dort passterden Ball zu einem Spieler auf Pos, 1.

Mach der Aktion an Pos. 2 wird zu Pos. 1 gewechselt.

Ablauf:

Spieler A passt diagonal zu B und riickt in die Spitze nach. B nimmt den Ball
schnell an und spielt diagonal zum Anspieler. Dieser l&sst den Ball auf den
nachriickenden A prallen,

Aonimmt den Ball an und schielt im Bereich der 16-mi-Linie.
Variation: A macht eine Finte und schieft,
Variation: Die Spieler stellen sich bei Pos. 1 bei der anderen Gruppe an.

Variation 1:

Asplelt diagonal zu B und riickt in die Spitze nach. B spielt mit dem Mittelfeldspieler
die Kombination Pass-Rilckpass-Pass, A schielit spatestens mit dem zweiten Kontakt.
Variation: Die Spieler stellen sich an Pos. 1 bel der anderen Gruppe an.

Variation 2:
B kormt A nach einer Gegenbewegung kurz entgegen. A passt diagonal zum Anspieler,

Dieser spielt einen Riickpass auf den nachriickenden B. B spielt A den Ball diagonal in
den Lauf und riickt Richtung Tor nach. A tduscht einen Schuss an und spielt dann
einen Rilckpass auf B, der direkt abschlisft,

Variation: A spielt eine Flanke auf B.

Variation: Die Spieler stellen sich bei Pos. 1 bel der anderen Cruppe an,



FLUGELSPIEL UND TORSCHUSS

Variation 3:

A passt diagonal zu B und riickt in die Spitze nach. B spielt mit dem Mittelfeldspieler
die Kombination Pass-Riickpass-Pass. B passt den Ball auf den Anspieler, der ihn A in
den Lauf prallen |asst. Danach riickt der Stirmer um das Hiitchen Richtung Tor nach.
Mit dem Riickpass auf A wird der Anspieler zum teilaktiven Abwehrspieler. A spielt
den teilaktiven Abwehrspieler mit einer Schussfinte aus und flankt dann auf B, der
direkt abschlielt (Kopfball).

Ablauf Variation 1

Variation 2 Variation 3
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Flogelspiel und Torschuss 3 FH + | | — 3

Trainingsschwerpunkte:
Torschuss oder Flanke nach:

+  Dribbling oder Pass.

+  Dribbling oder Hinterlaufen,

+  Passkombination oder Doppelpass.
+ Ballkontrolle oder Passkombination.

Organisation:

Die Spieler laufen im Wechsel alle vier Tore an, damit sie mit rechts und links schiefen
und flanken. Bel den Jugendtoren befinden sich jeweils zwel faste Stirmerpaare. Nach
einer Flanke holt der Anspieler den Ball usw.

Ablauf:

Die Spieler dribbeln mit dem Ball im Kreis, bis eine Aktion vor einem Tor moglich ist.
Yon dort aus spielen sie einen Pass aufeinen Anspieler und flanken auf zwei kreuzen-
de Stirmer bei Tor 3 oder Tor 4 oder sie dribbeln durch die Stangen und schiefen auf
Tor 1 oderTor 2.

Danach holen sie den Ball, kehren schnell in den Kreis zurlick und starten zu einem
anderen Tor.

Variation 1:
Wie zuvor: Nach einem Dribbling wird an Tor 3 und Tor 4 auf kreuzende Stiirmer geflankt.

An Tor 1 und Tor 2 wird nach einem Dribbling durch die Stangen einem Anspieler
zugepasst und danach hinterlaufen, Der Anspieler dribbelt kurz nach innen und spielt
den Ball in den Lauf

Variation 2:
Die Spigler jonglieren den Ball im Kreis, bis ein Tor frei ist. Sie nehmen dann den Ball
mit der Innen- oder Aulenseite mit und dribbeln aus dem Kreis,

An Tor 3 und Tor 4 spielen sie mit dem Anspieler einen Doppelpass und flanken auf
zwel Stiirmer. An Tor 1 und Tor 2 passen sie auf den Anspieler, umlaufen die Stangen
und verwerten den Rilckpass vom Anspieler, Der Anspieler holt den Ball und der
Schiitze wird Anspieler,
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Variation 3:

Die Spieler, die an Tor 1 oder Tor 2 zum Abschluss kammen, jonglieren den Ball zur
ersten Stange, spielen ihn aus der Luft zum Anspieler und umlaufen die Stangen im
Slalom. Der Anspieler wirft den Ball dann so zu, dass er aus der Luft verwertet werden
kann. Die anderen Spieler dribbeln mit dem Ball im Kreis und spielen dann mit dem
Anspieler die Kombination Pass-Riickpass-Pass. Der Anspieler umlauft den Passgeber
und flankt. Danach holt er den Ball, kehrt in den Kreis zurick und jongliert, da er
danach an Tor 1 oder Tor 2 zum Abschluss kommt.

Ablauf

Variation 1
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Flogelspiel und Torschuss 4 FH Ell]:l T — 4

Trainingsschwerpunkte:
Torschuss oder Flanke nach;

+  Dribbling und Pass in die Tiefe,
+  Ballkontrolle und Pass.

+  Finte und Passkombination,

+  Ballkontrolle und Hinterlaufen,

Organisation:

Die Spieler laufen im Wechsel alle drei Tore an, damit sie mit rechts und links schiefen
und vor dem Tor Flanken von links und rechts verwerten kinnen. An Tor 3 werden die
StirmerS 1 und 52 im Wechsel angespielt. Nach jeder Ubung wechseln die Torhiiter,

Ablauf:

Alle Spieler fithren im Kreis den Ball am Fufs. An Tor 1 und Tor 2 kommen sie nach
einem Dribbling durch ein Hitchentor zum Abschluss, An Tor 3 wird ein Stiirmer
angespielt und zum zweiten Pfosten nachgeriickt, Der Stirmer kontrolliert den Ball,
passt nach auBenzu F 1 oderF 2 und startet zum ersten Pfosten, um mit dem Anspie-
ler die Flanke verwerten zu kénnen.

Variation 1:

Vor dem Torschuss an Tor 1 und Tor 2 wird zunéchst durch das Hitchentor gepasst, es
aulen umlaufen und sofort geschossen, An Tor 3 wird der Stirmer aus dem Jonglieren
hoch angespielt Dieser nimmt den Ball an und passt nach auben zu F 1 oder F 2,

Danach versucht S 1, mit dem Anspieler die Flanke zu verwerten,

Variation 2:
Vor dem Torschuss an Tor 1 und Tor 2 wird zunéchst am Hiitchentor vorbeigedribbelt

Nach einer Schussfinte wird der Ball durch das Hiitchentor gespielt und so schnell wie
méglich geschossen. An Tor 3 wird der Stiirmer angespielt. Dieser nimmt den Ball an,
spielt mit dem Fligelspieler F 1 oder F 2 die Kombination Pass-Riickpass-Pass in den
Lauf und startet zum zweiten Pfosten. Danach versucht S 1 mit dem Anspieler, der
kurz geht, die Flanke zu verwerten,



FLUGELSPIEL UND TORSCHUSS

Variation 3:

Vor dem Torschuss an Tor 1 und Tor 2 startet der Spieler durch das Hiitchentor dem
Passgeber entgegen, nimmt den Ball zum Tor an und schieft.

An Tor 3 wird der Stiirmer angespielt. Dieser nimmt den Ball an, passt nach aullen zu
F 1 oderF 2 und hinterlauftihn, Der Fligelspieler kontrolliert den Ball kurz, spielt dem

stirmerden Ball in den Lauf und startet zum zweiten Pfosten,

Danach versucht F 1 oderF 2 mit dem Anspieler, der kurz geht, die Flanke zu verwerten,

Ablauf Variation 1
f 17.:1 'l‘o&f 1 I 111:1
T\Nia #lw'z ™1

Variation 2
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STANDARDSPIELZUGE

7 Haupttieil 1. Teil

7.1 Standardspielzige

Der Trainer legt das System fest. Er entscheidet sich zum Beispiel fir das 4:4:2-, 4:3:3-
oderdas 3:5:2-System,

Um eine funktionierende und kompakte Mannschaft aufzubauen, missen die Grund-
elemente dieser Spielkonzeption zunachst in der Defensive, dann in der Offensive
erarbeitet werden.

Sind die Laufwege in der Defensive geschult und ist die Mannschaft in der Lage,
kompakt hinter dem Ball zu stehen, kann damit begonnen werden, das Zusammenwir-
ken der einzelnen Mannschaftsteile zu perfekfionieren.

Gruppentaktische Inhalte riicken in den Vordergrund.

Der Trainer bietet in dieser Phase Teile oder Ausschnitte von festgelegten Angriffen,
die er automatisieren will, an. Mach und nach spielt er diese Angriffe mit der ganzen
Mannschaft durch. Systematisch muss er den Gegnerdruck durch den Einbau won
einem oder zwei Gegenspielern erhdhen,

Sind die Angriffe bekannt, kinnen Alternativen erarbeitet werden. In dieser Phase
muss der Trainer Spielwitz, Kreativitat, Improvisationsvermégen und Risikobereitschaft
regelmakig fardem!

Diese technisch-taktischen Schwerpunkte muss der Trainer iiber einen langen Zeitraum
einplanen, um einen entsprechenden Trainingseffekt zu erreichen,

Wichtig ist auch, dass er die Anforderungen an den aktuellen Lleistungsstand
anpasst und zudem noch die Schwachstellen in der Mannschaft berlicksichtigt
AuBerdem milssen diese gruppen- oder mannschaftstaktischen Grundablaufe in
Standardspielformen immer wieder geschult und perfektioniert werden. Dabel
muss der Trainer korrigierend eingreifen und besonders auf das Stellungsspiel und
die Raumaufteilung achten.



7.2 Ubungen

Standardspielzug 1 Sﬂj — ﬂ

Trainingsschwerpunkte:
Flanke auf zwel Stirmer;

+ nach Pass und Hinterlaufen,
+ nach Dreiecksspiel.

+ nach Spiel tibereinen Dritten.
+ nach einer Passkombination.

Organisation:

Zwel Gruppen A und B haben verschiedene Aufgaben. Nach jeder Variation wechseln
die Gruppen. Die Kombinationen werden wvon heiden Seiten ausgefithrt. Cruppe B
spielt die Aktionen am Fligel durch und Cruppe A verwertet die Flanken.

Ablauf:
B 1 spielteinen Pass auf B 2 und hinterlduft. B 2 hat sich zuvor durch eine Gegenbe-
wegung geldst, nimmt den Ball nach innen mit und passtihn B 1 getimt in den Lauf.

B 1 nimmtden Ball an und flankt auf die kreuzenden Stiirmer A 1 und A 2,

Variation 1:

B 1 spielt einen Pass auf B 2, der sich zuvor durch eine Gegenbewegung gelast hat
Mit dem Pass hinterlduft B 1. B 2 |&sst den Ball auf B 3 prallen. Dieser spielt B 1 den
Ball getimt in den Lauf B 1 flankt auf A 1 und A 2,

Variation 2:

B 1 spielt einen Pass quer auf B 2, der sich zuvor durch eine Gegenbewegung
geldst hat und hinterlduft. B 2 passt direkt auf A 1, der nach einer Gegenbeweg-
ung entgegenstartet.

A1 spielt den Ball ebenfalls direkt auf B 1. Dieser kontrolliert den Ball und flankt auf
die kreuzenden A 1 und A 2.
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Variation 3:
B 1 spielt einen Pass auf B 2 und hinterlduft B 2 hat sich zuvar durch eine Gegenbewe-

gung geldst und 1asst den Ball im Winkel auf B 3 prallen, der sich im Bogen anbietet.

B 3 spieltden Ball weiter auf A 1, der nach einer Gegenbewegung entgegenstartet,

A1 leitet den Ball direkt weiter auf B 1. Dieser nimmt den Ball an und flankt auf die
kreyzenden AT und A 2.

Ablauf Variation 1

A
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Standardspielzug 2 Sﬂl = 2

Trainingsschwerpunkte:
Flanke oder Riickpass nach Passkombinationen tber mehrere Stationen auf die
kreuzenden Stiirmer und nachriickenden Mittelfeldspieler (6:0),

Organisation:

Die Angriffe werden vom Bereich der Mittellinie aus entweder von den zentralen
Mittelfeldspielern oder von den AuBenverteidigern eingeleitet. Uber einen
Stirmer wird der Angriff nach aulen wverlagert und anschlieBend nach innen
geflankt oder zuriickgepasst,

Ablauf:

A B spielt einen Pass auf 9.

B: 9 lasstden Ball im Winkel auf 8 prallen und startet im Bogen auf den langen Pfosten.
Mit dem Pass von 6 startet 2 an der Mittellinie los,

C. 8 spielt den Ball genau auf den Anspieler, dereinen Rilckpass auf 2 spielt,

D: 2 flanktentweder auf die kreuzenden Stirmer oder auf 8 im Rickraum,
Entsprechend erfolgt der Angriff von der anderen Seite,

Wichtig: Losen und Rhythmuswechsel!

Variation 1:

A 2 spielt den Ball in die Spitze auf 9. Mit dem Pass startet 6 um das Hitchen
Richtung Grundlinie,

B. 9 hatsich vorher gelést und |&sst den Ball imWinkel 8 in den Lauf prallen. Danach
startet er Im Bogen auf den langen Pfosten. 10 geht kurz.

C. 8 passtden Ball 6 genau in den Lauf.

D: & flankt entweder auf die Stirmer oder auf 8 in den Riickraum. 3 riickt aufen nach,
Danach erfolgt der Angriff auf der linken Seite,

Variation 2:

A 6 spielt einen Pass auf 2 und geht seinem Pass kurz hinterher,

B 2 nimmtden Ball an und dribbelt Richtung Tor,

C: 9 kommt kurz. 10 orientiert sich auf der Linie von 9 und 2. 2 spielt den Pass auf 9
und bietet sich zum Doppelpass an. 9 [@sst den Ball durch die Beine und startet im
Bogen zum zweiten Pfosten,

D: 10 passt den Ball 2 genau in den Lauf,

E: 2 kann entweder sofort schiefen oder den Ball 9, 10 oder 6 auflegen. 3 riickt
auBen nach. Danach erfolgt der Angriff ber 3.
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Variation 3:

A 2 dribbelt Richtung 16-m-Raum. Mit Beginn des Drnbblings startet 6 aus dem
Zentrum, um 2 zu hinterlaufen,

B: 9 kommt kurz und 10 bietet sich auch an. 2 passt auf 10 und orientiert sich im
Halb- oder Rickraum.

C: 10 spielt den Ball direkt 6 in den Lauf und startet auf den kurzen Pfosten. 9 geht
im Bogen auf den langen Pfosten.

U: 6 flanktentweder auf die kreuzenden Stirmer oder er legt den Ball zuriick auf 2.
3 riickt nach und leitet den nachsten Angriff ein,

Wichtig: Losen durch eine Cegenbewegung!

Ablauf Variation 1

Variation 2

2
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Standardspielzug 3 Sﬂj — 3

Trainingsschwerpunkte:
Flanke nach Passkombinationen auf zwei Stiirmer und nachriickende Mittelfeldspieler

gegen zwel Abwehrspieler (8:2).

Organisation:
Die Angriffe beginnen beim Trainer am Mittelkreis. Er spielt abwechselnd den rechten
und linken AuBenverteidiger an. Nach 4-6 Angriffen wird eine andere Variation gesplelt,

Ablauf:

A

B
&
D

m

Der Trainer spielt einen Flachpass auf 2.

. 2 passtdirekt auf 7,

Dieser spielt 2 den Ball wieder im Winkel in den Lauf,

: 2 passt auf den ballnahen Stiirmer 9, der sich zuvor von seinem Gegenspieler 4

gelast hat,

9 legtden Ball auf 6 ab,

6 spielt den Ball steil auf 7,

7 flankt auf die kreuzenden Stiirmer 9 und 10 oder auf die nachriickenden Mittel-
feldspieler. Danach erfolgt der Angnff iiber 3 usw.

Variation 1:

A
: 2 spielt mit 7 die Kombination Pass-Riickpass. 6 bietet sich kurz an.

B
5
D

F:

Der Trainer passt flach und hart auf 2.

2 dribbelt Richtung 16-m-Raum und wird von 6 hinterlaufen.

. 2 passt auf 9, dersich kurzanbietet (2, 9 und 10 stehen auf einer Liniel). 9 steigt

iiber den Ball und lést sich nach auBen weg.

10 spielt den Ball direkt nach auBen und startet zum kurzen Pfosten. Entweder
erreicht 9 oder 6 den Ball.

9 {oder 6) flankt oder legt zuriick.

Variation 2:

Ommo o ®»

Der Trainer spielt einen Flachpass auf 2.

2 passt direkt auf 7,

Dieser spielt 2 den Ball wieder im Winkel in den Lauf.

2 splelt sofort in die Spitze auf 9.

9 lasst den Ball wieder auf 2 prallen.

2 spielt direkt auf 10 und bietet sich zum Doppel pass wieder an.
10 spielt 2 den Ball in den Lauf.
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H: 2 schieBtentweder sofort oder er dribbelt zur Grundlinie und flankt
Wichtig: Gegenbewegung vor dem Anspiel und nachriicken in die freien Raume!

Variation 3:

Der Trainer spielt einen Flachpass auf 3.

3 passtdirekt auf 11,

Dieser spielt 3 den Ball wieder im Winkel in den Lauf.

3 spielt sofortin die Spitze auf 10.

10 lasst den wieder auf 8 prallen, der im Bogen hingeriickt ist. Danach kreuzt er
mit 3.

2 spielt 9 den Ball steil in den Lauf. Dieser schielt sofort,

Danach erfolgt ein Angriff iiber 2 usw.

Mmoo W

Tl

Variation 1

—

Variation 2
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Standardspielzug 4 Sﬂ] — 4

Trainingsschwerpunkte:
Flanke oder Riickpass nach Passkombinationen durch das Zentrum auf zwel Stirmer
und nachriickende Mittelfeldspieler gegen einen Abwehrspieler (8:1).

Orgunisation:

Die Angriffe beginnen Im Wechsel bel den Aubenverteidigern 2 und 3. Die
Abwehrspieler 4 und 5 wechseln sich nach jeweils zwel Angriffen ab, Nach 4-6 Angrif-
fen wird eine andere Variation gespielt.

Ablauf:

A 2 spielt mit 7 die Kombination Pass-Rickpass. Mit dem ersten Pass riickt & hin und
bildet ein Dreieck mit 2 und 7. Nach dem Riickpass macht 7 die Seite frei und
startet in den Halbraum.

B & lauft plotzlich mit Tempo Richtung Grundlinie und bekommt von 2 den Ball in
den Lauf gespielt.

C. & flankt entweder auf die Stiirmer oder spielt einen Riickpass in den Halbraum zu 7
4 st als Abwehrspieler im Zentrum,

Variation: Wer kurz geht, sperrt 4 oder 5!

Variation 1:

A 2 spielt mit 7 Pass-Rickpass. 7 macht vorher eine Gegenbewegung, bevor das
Zuspiel kommt. & riickt mit dem ersten Pass zu 2 hin und bildet ein Drejeck mit 2
und 7.

B: 2 passt dann in die Spitze zu 9, der auch zuvor eine Gegenbewegung gemacht hat,
und hinterlduft 7. 7 sichert dann ah.

C. 9 spielt den Ball im Winkel auf den nachriickenden 6.

D: & nimmtden Ball an und schlielst mit dem zweiten Kontaktab.

Danach erfolgt der gleiche Angriff von links.

Variation 2:

A B spielt einen Pass auf 9.

B: 9 passtden Ball im Winkel auf 8 und lduft im Bogen auf den langen Pfosten,

C. 8 spielt den Ball auf 7 und rickt nach. Mit dem Pass hinterlauft 2,

D: 7 kontrolliert den Ball mit der Innen- oder AuBenseite und spielt 2 den Ball in den
Lauf. Danach riickt er im Halbraum nach.
2 flankt entweder auf 9, dervon 10 freigesperrt wird oder er spielt einen Riickpass.
Vorithung: 2.1 - Freisperren nach Flanke!

FI
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Variation 3:

2 passtin die Spitze auf 9 und riickt nach. & wechselt auf die Position von 2.

9 legtim Winkel ab auf 2.

2 spielt direkt auf die zweite Spitze 10 und bietet sich wieder zum Doppelpass an.
10 passt 2 den Ball in den Lauf.

2 dribbelt weiter bis zur Grundlinie,

Und legt der nachriickenden MNr. 7 den Ball zuriick.

2 schieBt sofort oder spielt quer auf 9. Danach erfolgt der Angriff von links.
2 riickt auf die Position von 4 und & auf die Position 2.

QMg m B

Ablauf Variation 1
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Standardspielzug 5 Sﬂ] — 5

Trainingsschwerpunkte:
Flanke nach Dribbling und Passkombinationen durch das Zentrum auf zwei Stirmer
und nachriickende Mittelfeldspieler gegen einen Abwehrspieler (8:1).

Organisation:

Die Angriffe beginnen Im Wechsel bel den Aulenverteidigern 2 und 3. Die
Abwehrspieler 4 und 5 wechseln sich nach jeweils zwel Angriffen ab. Nach 4-6 Angrif-
fen wird eine andere Variante gespielt.

Ablauf:

. DerTrainer spielt einen Pass zu 3.

3 passt direkt auf die ballnahe Spitze 10,

Dieser lasst den Ball auf 8 prallen, der im Bogen hingerickt ist.
3 spielt einen Pass auf 7, der Richtung Tor startet,

7 kontrolliert den Ball kurz und schieft.

Danach Passvom Trainerzu 2 usw,

m o e

Variation 1:

A 2 splelt den Ball in die Spitze auf 9. Mit dem Pass startet 6 um das Hiitchen
Richtung Grundlinie,

B. 9 hatsich vorher gelést und |asst den Ball im Winkel 8 in den Lauf prallen,
Danach startet er im Bogen auf den langen Pfosten, 10 sperrt 4 und geht kurz

C. 8 passtden Ball 6 genau in den Lauf.

D: 6 flankt entweder auf die Stilrmer, spielt einen Pass auf 8 in den Riickraum oder
auf 7 in den Halbraum.
Danach erfolgt der Angriff auf der linken Seite,

Variation 2:

A B spielt einen Pass auf 9.

B: 9 passtden Ball im Winkel auf 8 und lduft im Bogen auf den langen Pfosten,

C: 8 spielt den Ball auf 2, der sich am Fliigel anhietet,

D: 2 flanktentweder auf 9, dervon 10 freigesperrt wird oder er spielt einen Riickpass.

Variation 3:
A 2 passtin die Spitze auf 9 und riickt nach. & wechselt auf die Position von 2.
B 9 legtim Winkel ab auf 2.
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2 spielt direkt auf die zweite Spitze 10 und bietet sich wieder zum Doppelpass an.
10 passt 2 den Ball in den Lauf.

2 dribbelt weiter bis zur Grundlinie,

2 flanktauf 11, der Richtung Tor nachriickt.

& | o

Ablauf Variation 1
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Standardspielzug 6 Sﬂ] — @

Trainingsschwerpunkte:
Flanke nach Passkombinationen auf zwei Stirmer und nachriickende Mittelfeldspieler
gegen zwel Abwehrspieler (8:2).

Organisation:
Die Angriffe beginnen beim Trainer am Mittelkreis, Er spielt abwechselnd den rechten
und linken Aulenverteidiger an. Nach 4-6 Angriffen wird eine andere Variation gespielt.

Ablauf:

A Der Trainer spielt einen Flachpass auf 2.

B. 2 spielt einen Doppelpass mit 6, der sich nach dem Pass im Bogen im Riickraum
wieder anbietet (Dreleck mit 2 und 7).

C: 2 spielt einen Pass auf 7 und hinterlauft sofort im Tempo.

D 7 spielt einen Riickpass auf &, der auch nach hinten absichert. MNach dem
Rilckpass startet 7 im Bogen in den Halbraum.

E: Espielt 2 den Ball in den Lauf,

F. 2 flankt entweder auf die kreuzenden Stirmer, auf 11 oder spielt einen Rickpass

auf 7.8 oder 3.

Variation 1:

A
B
0

Der Trainer spielt einen Flachpass auf 2.

2 passtauf 7 und hinterlauft,

7 hat sich gelést, kommt entgegen und spielt einen Riickpass auf &, der in Position
gelaufen ist (Rhythmuswechsell],

& spielt auf 9 und sichert die Seite ah,

9 |asst den Ball im Winkel auf den nachriickenden 8 prallen.

3 spielt dem hinterlaufenden 2 den Ball in den Lauf.

2 flankt oder spielt einen Rickpass.

Variation 2;

A

B:
&
D

Der Trainer spielt einen Flachpass auf 2.
2 passtsofort auf 7, der einen Riickpass auf 2 spielt.
2 spielt in die Spitze auf 9.

. 9 lasst den Ball im Winkel auf den nachriickenden & prallen. Dieser hat sich zuvor

bei 2 kurz angeboten und riickt mit dem Pass von 2 in die Spitze nach.
6 spielt direkt auf den zweiten Stlrmer 10,
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F. 10 lasstden Ball im Winkel auf 6 prallen.
G: bspielt 11 den Ball getimt in den Lauf,
H: 11 flankt auf die Stirmer oder passt in den Rilckraum.

Variation 3:

A DerTrainer passt flach auf 2.

B: Dieserspielt mit 7 Pass-Riickpass. & rickt heran und komplettiert das Dreieck.

C: Mitdem Pass in die Spitze auf 9 startet 6 mit Tempo Richtung Grundlinie.
7 macht die Seite frei und gehtin den Halbraum. 2 sichert auf der rechten Seite ab.

U: 9legtim Winkel ab auf 8.

E: 8spielt den Ball & in den Lauf.

F. € kontrolliert den Ball und flankt mit dem zweiten Kontakt auf die kreuzenden
Stilrmer oder in den Rickraum.

Ablauf Variation 1
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Standardspielzug 7 Sﬂl = 25

Trainingsschwerpunkte:
Flanke oder Rilckpass nach Passkombinationen durch das Zentrum auf zwel Stirmer
und zwei nachriickende Mittelfeldspieler (4:0},

Organisation:

Die Passkombinationen werden von den Abwehrspielern A1 und A 2 iiber die Mittel-
feldspieler M 1 und M 2 zu den Stirmern S 1 und S 2 gespielt. %Won dort erfolgt ein
Riickpass zu W 1 oder M 2. Danach wird der Ball nach aulen zu F 1 oder F 2 gespielt.
Die Angriffe beginnen immer bel TW 1, der den Ball zu A 2 oder A 1 passt.

Ablauf;

TW 1 passt auf A 1. Dieser nimmt den Ball an und spielteinen Pass zu M 1. M 1 steigt
itber den Ball und riickt sofort nach. S 1 lasst den Ball wieder auf M 1 prallen,

Von dortwird der Ball direkt nach auRen gepasst zu F 1. Dieser flankt auf die Stiirmer S 1
und S 2 oder er spielt einen Rilckpass auf M 1 oder M 2, A 1 und A 2 riicken auf

Danach passt TW 1 zu A 2 usw,

Variation 1:

TW 1 spielt einen Pass zu A 1. Dieser passt zu M 1 und rilckt nach. M 1 lasst den Ball
wieder auf A 1 prallen und riickt in die Spitze nach. A1 passt auf den Stiirmer S 1, der
auf den nachriickenden M 1 zblegt. Von dort wird der Ball nach auBen zu F 1 gespielt.
F 1 flankt auf die Stiirmer oder spielt einen Rickpass auf M 1 oder M 2,

Danach spielt TW 1 zu A2 usw,

Variation 2:

TW 1 passt zu A 1. Dieser fithrt den Ball und spieltdirekt auf S 1. 51 l&sst den Ball auf
M 1 prallen. Mit dem Riickpass kreuzen S 1 und S 2 und M 1 spielt S 2 den Ball getimt
in den Lauf. S 2 hat zwel Maglichkeiten Entweder er schlieBt sofort ab oder er passt
nach aufenzu F 1.

Danach spielt TW 1 zu A2 usw.

Variation 3:

TW 1 spielteinen Pass zu A 1, Dieser passtzu M 1 und riickt nach. M 1 |asst den Ball wieder
auf A 1 prallen und riickt in die Spitze nach. A 1 passt auf den Stirmer S 1, der auf den
nachriickenden M 1 nach innen ablegt. M 1 dribbelt auf M 2 zu und ibergibt den Ball,

M 2 passtnach schneller Ballkontrolle nach auBen zu F 1. Dieser flankt auf die Stiirmer
oder die nachrickenden Mittelfeldspieler, Danach spielt TW 1 zu A 2 usw,
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Standardspielzug 8 Sﬂl =

Trainingsschwerpunkte:
Flanke oder Rickpass nach Passkombinationen durch das Zentrum auf zwel Stirmer
und zwei nachriickende Mittelfeldspieler gegen einen Abwehrspieler (4:1),

Organisation:

Die Passkombinationen werden von den Abwehrspielern A1 und A 2 iiber die Mittel-
feldspieler M 1 und M 2 zu den Stiirmern S 1 und S 2 gespielt. Nach einem Rilckpass
wird der Ball nach auBen zu F 1 ader F 2 gespielt. Die Angriffe beginnen abwechselnd
bel TW 1 oder TW 2, dieden Ball zu A1, 42,51 oder S 2 passen,

Ablauf:

TW 1 passt zu A 1. Dieser fiihrt den Ball und spielt kurz zu M 1, der ihn wieder auf A 1
prallen lasst. A 1 spielt diagonal in die Spitze zu 5 2. 5 2 legt ab auf den nachriicken-
den M 2. M 2 passt direkt nach auBen zu F 2.

Der Fliigelspieler F 2 flankt auf die Stiirmer oder er spielt einen Riickpass auf M 1 oder M 2,

Danach passt TW 2 auf S 1. Die Stirmer und die Abwehrspieler wechseln nach jedem
Angriff die Aufgaben,

Variation 1:

TW 1 spielt einen Pass zu A 1. Dieser passt zu M 1 und riickt nach. M 1 Idsst den Ball
wieder auf A 1 prallen und riickt in die Spitze nach. & 1 passt auf den Stiirmer S 1, der
auf den nachriickenden M 1 nach innen ablegt. Dieser spielt sofort auf S 2, der
ebenfalls auf M 1 prallen lasst. Dieserverlagert den Angriff nach aufen zu F 2, der auf
die Stiirmer und Mittelfeldspieler flankt. Danach spielt TW 2 zu S 1 usw,

Variation 2

TW 1 spielt einen Pass zu A 1. Dieser passt direkt auf den Stiirmer S 1, der auf den
nachriickenden M 1 prallen lasst. M 1 spielt sofort nach auBen zu F 1 und hinterlauft.
Dieser macht eine Finte nach innen und spielt den Ball M 1 getimt in den Lauf.

M 1 flankt auf die beiden Stiirmer oder er passt in den Rickraum zu M 1. Danach
spielt TW 2 auf S 1 usw,
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Variation 3:

TW 1 spielt einen Pass zu A 1. Dieser passt zu M 1 und rickt nach. M 1 Iasst den Ball
wiederauf A 1 prallen und riickt in die Spitze nach. A 1 passt auf den Stiirmer 5 1, der
aufden nachrickenden M 1 ablegt Von dort wird der Ball mit einem Flugball diago-
nal nach aulen zu F 2 gespielt. Mit dem Flugball hinterlauft M 2 den Fliigelspieler F 2.
Dieser macht eine Finte nach innen und spielt den Ball M 1 getimt in den Lauf.

F 2 flankt auf die beiden Stirmer oder er passt in den Rickraumzu M 1.
Dernachste Angrifferfolgtvon TW 2 diberS 1 zu AT usw.

Ablauf Variation 1
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Standardspielzug 9 Sﬂl = @

Trainingsschwerpunkte:
Flanke nach Passkombinationen durch das Zentrum auf zwel Stirmer und zwel
nachriickende Mittelfeldspieler (4:0),

Organisation:

Die Passkombinationen werden von 16-m-Linie zu 16-m-Linie durchgefiihrt. Nach dem
Abschluss der Aktion stellt sich das zentrale Spielerpaar wieder am anderen Tor an. Es
wird abwechselnd von Tor 1 und Tor 2 aus kombiniert. Die Positionen kénnen nach
JederVariation gewechselt werden,

Ablauf;

A1 spielteinen Flachpass auf den Anspieler. Dieser legt den Ball auf den nachriicken-
den A2 ab A 2 passt nach auBen auf F 1. Dieser flankt auf die Stiirmer oder A 1 und
A 2. Danach spielt B 1 einen Flachpass auf den Anspieler usw,

Variation 1:
Wie zuvor A 1 spielt einen Flachpass auf den Anspieler. Dieser legt den Ball auf A2 ab.
A2 spieltdiagonal nach aulen zu F 3 usw. Danach passt B 1 auf den Anspleler,

Variation 2:

A1 spielt einen Flachpass auf den Anspieler und rickt mit A 2 nach. Der Anspieler
legt den Ball direkt auf A 2 ab. A 2 passt direkt auf den ballnahen Stiirmer, Dieser
|asst den Ball im Winkel auf A 1 prallen. A1 spielt nach aufen zu F 1. F 1 kontrolliert
den Ball und flankt auf die Stirmer & 1 und A 2, Danach spielt B 1 einen Flughall auf
den Anspieler usw.

Variation 3:
A1 spielt einen Flachpass zum Anspieler. Dieser legt den Ball zuranderen Seite zu A2 ab,

Dieser passt direkt auf den ballnahen Stiirmer und riickt nach. Der Stirmer legt den
Ball im Winkel nach aufen auf A 2 ab. A 2 passt direkt auf F 1 und hinterlduft

F 1 kontrolliert den Ball und passt A 2 den Ball in den Lauf. Dieser flankt auf die
Stirmeroder A 1 und A 2. Danach spielt B 1 einen Flughall auf den Anspieler usw,
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Standardspielzug 10 Sﬂj — ﬂ @

Trainingsschwerpunkte:
Flanke nach Passkombinationen durch das Zentrum auf zwel Stirmer und zwel oder
drel nachriickende Mittelfeldspieler (4:1 oder 5:1),

Organisation:

Die Passkombinationen werden wvon 16-m-Raum zu 16-m-Raum durchgefiihrt. Nach
dem Abschluss der Aktion stellt sich das zentrale Spielerpaar wieder am anderen Tor
an. ks wird abwechselnd von Tor 1 und Tor 2 aus kombiniert. Die Positionen kdnnen
nach jeder Variation gewechselt werden,

Ablauf;

A1 spielt einen Flachpass oder Flugball auf den Anspieler und riickt mit A 2 nach. Der
Anspieler legt den Ball direkt auf A2 ab. F 1 startet entgegen. A 2 passt ihm den Ball
zu, Mit dem Pass nach auBen hinterlduft F 2 den auBeren Mittelfeldspieler F 1. F 1
spielt direkt auf den ballnahen Stiirmer, der den Ball F 2 getimt in den Lauf passt,

Danach startet F 1 in den Rickraum. F 2 flankt auf zwei Stilrmer und drei nachriicken-
de Mittelfeldspieler (A 1, A 2 und F 1), Der Abwehrspieler versucht, mit dem Torwart
den Angriff abzuwehren,

Variation 1:

A1 spielteinen Flachpass oder Flughall auf den Anspieler und rickt mit A 2 nach. Der
Anspieler legt den Ball direkt auf A2 ab. F 1 startet entgegen A 2 passt ihm den Ball
zu, Mit dem Pass nach aulen hinterlauft F 2 den duBeren Mittelfeldspieler F 1. Nach
kurzer Ballkontrolle spielt F 1 den Ball F 2 getimt in den Lauf und startet in den
Riickraum. F 2 flankt auf zwel Stirmer und drei nachriickende Mittelfeldspieler (A 1,
AZundF 1)

Es ergibtsich eine 5:1-Uberzahlsituation fiir die Angreifer,

Variation 2:

A1 spielt einen Flachpass oder Flugball auf den Anspieler und riickt mit A 2 nach. Der
Anspieler legt den Ball direkt auf A 2 ab, F 1 startet steil Richtung Grundlinie. A2 spielt
einen Diagonalball in den Laufvon F 1. F 2 startet sofort hinterher und bekommt von
F 1 einen kurzen Riickpass zugespielt F 2 flankt auf zwei Stimmer und zwei nachriicken-
de Mittelfeldspieler (A1 und A2) und riickt ebenfalls Richtung Tor nach usw,
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Variation 3:

A1 spielt einen Flachpass oder Flugball auf den Anspieler und riickt mit A 2 nach. Der
Anspieler legt den Ball direkt auf A 2 ab. F 1 bleibt stehen und hebt den Arm. Das ist
zumeinen das Signal fir A 2, einen hohen, unterschnittenen Ball auf den Kopfvon F 1
zu spielen, zum anderen das Signal fir F 2, innen an F 1 vorbeizustarten. F 1 kapft den
Ball F 2, in den Lauf und riickt in den Rickraum, F 2 bringt den Ball schnell unter
Kontrolle und flankt usw.

Ablauf Variation 1
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8 Schlussteil

8.1 Spielformen - Abschlussspiel

In der Trainingspraxis wird beim Abschlussspiel in der Regel einfach nur gekickt”.

Zudem sind FeldgroBe und Spielerzahl haufig nicht aufeinander abgestimmt. So lasst
sich das angestrebte Trainingsziel nicht erreichen.

Dadurch wir ft im taktischen Bersich weiterzuent-
wickeln und s :
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Das Abschlussspiel ist ein wichtiger und fester Bestandteil vieler Trainingseinheiten,
Alle technischen und individualtaktischen Inhalte des Aufwarmteils und die im
Hauptteil gruppentaktisch oder mit einzelnen Mannschaftsteilen in der Offensive
erarbeiteten Inhalte erfahren im Abschlussspiel ihren Ubertrag auf die ganze
Mannschaft.

Das Abschlussspiel bietet Gelegenheit, diese Schwerpunkte unter Wettkampfbedin-
gungen umzusetzen,

Der Einbau von Hiitchen, Hiitchentoren, Zonen u, &. erlaubt es, den entsprechenden
Schwerpunkt gezielt zu trainieren und gen provozieren das
angestrebte Trainingsziel,




Spielform 1: 4+5:5+4 auf zwei grof3e Tore

Feldgréfe: 70 m, g [@ ﬂ
—

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:

+  Uberzahl-/Unterzahl.

+  Prazises Steilspiel in die Spitze und Fligelspiel mit Flanks als Abschluss,
+  Dreleckspiel,

+ Dweikampfverhalten,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
Fulballspezifische Ausdauer,

Anzohl der Spieler/Gertéite:

+ 18 Spleler+ 2 TW.

+ Hitchen zur Kennzeichnung der Linien,
+  Ein bewegliches Tor,

+  Trikots in zwel Farben,

+ Ein Ball und Ersatzbélle.

Dosierung:
Belastung: 2 x 8-10 Minuten,
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwel Mannschaften A und B spielen 5:5 mit jeweils zwel Anspielern neben den Toren
und zwel Anspielem auf den Seiten auf zwei groBe Tore mit Torhiltern, Die Anspieler
auf den Seiten diirfen nicht angegriffen werden und spielen nur in der eigenen Halfte
mit. Hat der Gegner den Ball, riicken sie nach innen und verdichten das Zentrum, Im
Spielaufbau entsteht, wenn der Torwart einbezogen wird, eine Uberzahlsituation.

Die ballbesitzende Mannschaft kann entweder aus dem Spiel heraus oder nach
einem Pass auf einen Anspieler ein Tor erzielen, Die Anspieler missen den Ball
spates-tens mit dem zweiten Kontakt wieder einem Mitspieler zupassen, der sofort
ab-schliefen muss.

Der Torwart darf einen Pass auf einen Anspieler nicht unterbinden.
Die Anspieler kénnen nach einem Torerfolg oder nach einer bestimmten Zeit gewech-
seltwerden,
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Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft muss vor dem Tor kompakt stehen und mégliche Passe
aufdie Anspieler verhindem, Die auBeren Spieler miissen daher extrem einriicken.
Angriffsverhalten:

Die angreifende Mannschaft baut das Spiel ruhig auf und versucht, durch stindige
Positionswechsel Raume zu schaffen. Mit dem Pass auf einen Anspieler muss mithilfe
von Lauffinten sofort nachgeriickt und abgeschlossen werden.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

¢ A+6:6+4 oder 4+4:4+4,

+ Mit drei Kontakten,

+  EinTor nach einem Rilckpass des Anspielers zahlt doppelt.
+  DerTorwart darf den Pass auf einen Anspieler abfangen,
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Spielform 2: 2+6:6+2 auf zwei grofBle Tore

FeldgréBe: Halber Platz g [@ 2
=

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+  Prazises und hartes Kurzpassspiel.

+ Losenvom Gegner.

+  Geschicktes Zweikampfverhalten.

+  Steilspiel und sofortiges Nachricken.

+  Mutzung des Raums in Breite und Tiefe,

+ Herausspielen und Verwerten von Torchancen.

+  Fliigelspiel mit einer Flanke als Abschluss,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuRballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

« 16 Spieler+2 TW,

+  Iwei Hiitchen zur Kennzeichnung der Mittellinie.
+  Ein bewegliches Tor.

+ Trikots In zwel Farben.

+ Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 3 x 6-8 Minuten.
Pause: Zwel Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwei Mannschaften A und B spielen 6:6 mit jeweils zwel AuBenspielern auf dem
halben Feld auf zwei groBe Tore mit Torhtern im frelen Spiel.

Die Auslinien befinden sich in Verlangerung der Strafraumlinien, Jede Mannschaft hat
auf jeder Seite einen Fligelspieler in den AuBenzonen. Das Ziel besteht darin, durch
Passe in die Tiefe auf die Spitzen zum Abschluss zu kommen, Die Aulenspieler dirfen
nur eingesetzt werden durch die Stiirmer oder nach einem Rickpass von den Stiirmem
auf die Mittelfeldspieler. Diese kénnen dann ohne Gegnerdruck zur Grundlinie
dribbeln und flanken,
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Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft muss die Abstdnde zwischen den einzelnen
Mannschaftsteilen kurz halten, um magliche Riickpasse und Kombinationen sofort
unterbinden zu kdnnen,

Angriffsverhalten:

Voraussetzung fiir ein Kombinationsspiel ist das geschickte Ldsen vom Cegenspieler
und das sofortige Machriicken mithilfe von Lauffinten nach einem Pass in die Tiefe,

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+  Die Abwehrspieler sind teilaktiv.

+ Hdochstens zwei oder drei Kontakte,

+  Der Ball darf in der eigenen Halfte nicht nach aulen gepasst werden.
+ Essind keine Querpasse erlaubt.

+ 66 ohne AuBenspieler,

s 247 7+2 oder 2+8:8+2,
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Spielform 3: 2+7:7+2 und zwei Neutrale auf zwei grofle

Tore
FeldgréBe: 70 m. g I:@ == 3

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+ Fligelspiel und Flanke als Abschluss.

+ Hinterdaufen,

+ Spiel iber die dritte Person,

+  Anbieten/Freilaufen,

¢ Uberzahl-/Unterzahl,

Trainingsschwerpunkt Kendition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spleler +2 TW.

+ Hiltchen zur Kennzeichnung der Linien.
+  Ein bewegliches Tor,

+  Trikots in zwel Farben.

+ Ein Ball und Ersatzbélle,

Dosierung:
Belastung: 2 x 10 Minuten.
Pause: Zwei Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwel Mannschaften A und B spielen 7.7 mit zwei Neutralen und jeweils zwel AuRen-
spielem auf zwel groBe Tore mit Torhiitern. Die Lange des Spielfeldes betragt ca. 70 m
und die Abseitslinien sind die Mittellinie und die 16-m-Linie. Gespielt wird ohne
Kontaktbegrenzung, Schwerpunkt ist jedoch das Fligelspiel mit Hinterlaufen, Passge-
ber und AuRenspieler wechseln immer die Positionen. Mittels der  Neutralen” kann der
Ball im Zentrum besser kontrolliert und die Aktion am Fligel vorbereitet werden,

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die Abwehrspielerversuchen, die Passwege nach aulBen zu verstellen.

Zudem milssen sie sich bei der Flanke klar zuordnen und bei Ballbesitz schnell umschalten.
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Angriffsverhalten:
Nach einer gelungenen Aktion am Fligel riicken die Mitspieler aggressiv nach und
besetzen die Positionen kurz, lang und Rickraum.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

Erste Variante am Fligel:

Der Passgeber hinterlauft den AuBenspieler. Dieser spielt ihm den Ball nach kurzer
Ballkontrolle wieder in den Lauf. Der Hinterlaufer” kann ohne Gegnerdruck flanken.

Zweite Vanante am Fligel

Ein AuBenspieler wird angespielt und vom Passgeber hinterlaufen, Beide kinnen die
Aktion gegen den gegnerischen Abwehrspieler am Fliigel durchspielen (2:1).

Der Abwehrspieler darf nur bis zur jeweiligen Abseitslinie eingreifen,

Dritte Variante am Flilgel:
Wie zuvor Spielt der Aulenspieler den Ball jedoch iiber einen Dritten, kann der
Hinterlaufer” ohne Gegnerdruck durchlaufen und flanken.




Spielform 4: 8:8 auf zwei groBe Tore

FeldgréBe: 70 m. g [@ é:!]
el

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+ Dribbling und Finten.

+ Geschicktes Zweikampfverhalten.

+  Prazises und hartes Kurzpassspiel

+ Uberraschendes Steilspiel in den Raum.

+  Anbieten/Freilaufen und Positionswechsel.

+  Herausspielen und Verwerten von Tarchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:
+ 16 Spleler+2 TW.

« Hiitchen als Begrenzung,

+  Trikots in zwel Farben,

+ Ein Ball und Ersatzballe,

Dosierung:
Belastung: 2 x 8-10 Minuten.
Pause: Zwei Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwei Mannschaften A und B spielen 8:8 auf Zweidnttel des Feldes auf zwei groBe Tore
mit Torhiitern im frelen Spiel,

Die Auslinien befinden sich in Verlangerung der Strafraumlinien und die Abseitslinien
in Hohe des 16-m-Raums und der Mittellinie. Das Ziel besteht vornehmlich darin,
durch Pésse in die Tiefe und entschlossene Einzelaktionen zum Torabschluss zu
kommen, Querpasse sollten méglichst vermieden werden. Nach einem Steilpass muss
sofort nachgeriickt werden, um den ballbesitzenden Spieler zu unterstitzen,

Kommentar/Korrekiurhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft muss sich schnell und geschickt verschieben und dabel
versuchen, die Passweqge zu verstellen. Bei Ballbesitz sofort auf Angriff umschalten,
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Angriffsverhalten:
Die Stirmer missen sich geschickt ldsen, um anspielbar zu sein. Mit dem Steilpass
(harte, prazise Kurzpdsse) muss sofort nachgeriickt werden,

Weitere Mittel sind Positionswechsel und Doppelpasse.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+

+

+

+

+

Kein Querpass erlaubt!

Ein Neutraler.

Ein Tar nach einer Finte zahlt doppelt.

Mach einem Riickpass muss ein Steilpass erfolgen.
9.9 oder 10:10.
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Spielform 5: 8:8 auf zwei groBe Tore

FeldgréBe: 70 m. g [@ 5
| =

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:

+  Sicherer Spielaufbau.

+ Situatives Erkennen, wann ein Pass in die Tiefe sinnvoll ist.
+  Tempodribbling.

+  Zielgerichteter Torabschluss,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuRballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Gertéite:

+ 16 Spleler+2 TW,

+  Hiitchen zur Kennzeichnung der Mittellinie.
+  Trikots in zwel Farben,

+ Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 2 x 10 Minuten.
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwel Mannschaften A und B spielen 8:8 auf einem durch eine Mittellinie geteilten
Zweidrittelfeld auf zwei groBe Tore mit Torhiitem. Die ballbesitzende Mannschaft baut
das Spiel in der eigenen Halfte kontrolliert auf. Sie wartet auf eine geeignete Situati-
on, um einen Pass in die Tiefe spielen zu kénnen. In der Offensivzone darf nur noch ein
Riickpass gesplelt werden, Ansonsten muss versucht werden, mit Tempodribblings
oder iiber gewonnene 1:1-Situationen zum Abschluss zu kommen. Der Torhuter darf in
dereigenen Halfte angespielt werden,

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Schnelles Umschalten nach Ballverlust und Organisation in der eigenen Halfte
Forechecking bei Riickpass auf den Torhiiter!
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Angriffsverhalten:

Rhythmuswechsel durch kontrollierten Spielaufbau und schnelles Nachriicken nach

einem Pass in die Spitze. Situatives Erkennen, wann ein Pass oder ein Alleingang
sinmvoller ist!

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
+ 29 oder 10:10,

+  Ein Neutraler,
+ Esist kein Rickpass erlaubt
+ Spielaufbau in der eigenen Halfte mit nur drei Kontakten,




Spielform &: 8:8 auf zwei groBe Tore

Feldgrofe: von 16-m-Raum zu 16-m-Raum., S p 6
—

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:

+  Uberzahl-/Unterzahl.

+  Fligelspiel und Riickpasse auf nachriickende Spieler.
+  Ballkontrolle nach Balleroberung,

+  Schnelles Umschalten auf Angriff.

+  Herausspielen und Verwerten von Torchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
Fulballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréte:

+ 16 Spleler + 2 TW,

+  Hitchen zur Kennzeichnung des Torraums.
s Twel bewegliche Tore,

+ Trikots in zwei Farben,

+ Ein Ball und Ersatzbélle!

Dosirung:
Belastung: 2 x 12 Minuten,
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwel Mannschaften A und B spielen 8:8 von 16-m-Raum zu 16-m-Raum im freien Spiel
auf zwei grofe Tore mit Torhiitern. Vor den Toren wird jeweils ein Abseitsraum mit
Hiitchen gekennzeichnet. Die ballbesitzende Mannschaft greift mit sechs Spielern an,
wobel sich zwel Stiirmer links und rechts neben dem Abseitsraum im Bereich der
Grundlinie postieren, Das Ziel lautet, durch Rilckpasse auf die nachriickenden Mitspie-
ler zum Abschluss zu kommen. Die vier Abwehrspieler miissen zum einen die Passwege
auf diese Spieler an der Grundlinie verstellen und zum anderen das Zentrum verdich-
ten, Erkampfen die Abwehrspleler den Ball, riicken zwei Stiirmer und zwel Abwehrspie-
ler in die andere Halfte nach und es wird wieder 6:4 gespielt. Vier Angreifer und zwei
Abwehrspieler bleiben zuriick,
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Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:
Die Abwehrspieler miissen sich schnell verschieben und dadurch immer versuchen, die

Passwege aufdie Fligelspieler zu verstellen. Bei Ballbesitz zuerst den Ball kontrollieren!
Angriffsverhalten:

Das Spiel, mit wenig Kontakten und schnellen Spielveragerungen, ber die beiden
AuBenspieler aufbauen. Machriicken im Zentrum nach Rickpass oder Flanke!

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+ Die Uberzahlmannschaft spielt mit zwei oder drei Kontakten,

+ EinTornach Riickpass zahlt doppelt oder dreifach.

+ 75-oder 5:3-Uberzahl, je nach Spielerzahl,

+ Kommt die Unterzahlmannschaft in Ballbesitz, miissen erst drei Stationen ge-
spielt werden.
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Spielform 7: 2+8:8+2 auf zwei groBBe Tore

FeldgréBe: Halber Platz g [@ 2;
| =

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+  Prazises Steilspiel in die Spitze und Nachriicken.

+ Positionswechsel, Anbieten/Freilaufen.

+  Dreleckspiel

+ Torchancen herausspielen und verwerten.

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuRballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spieler+2 TW,

+  Trikots in zwei Farben,

+ Ein Ball und Ersatzballe,

+ Hitchen zur Kennzeichnung der Linien.
+  Ein bewegliches Tor.

Dosierung:
Belastung: 2 oder 3 x 8 Minuten.
Pause: Eine oder zwel Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwel Mannschaften A und B spielen 8:8 mit jeweils zwei Anspielern neben den Toren
auf zwel groBe Tore mit Torhitem im frelen Spiel. Die ballbesitzende Mannschaft kann
entweder aus dem Spiel heraus oder nach einem Pass auf einen Anspieler ein Tor
erzielen, Die Anspleler miissen den Ball spatestens mit dem zweiten Kontakt wieder
aufeinen Mitspieler passen, der sofort abschlieBen muss.

Der Torwart darf einen Pass auf einen Anspieler nicht unterbinden,

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft muss vor dem Tor kompakt stehen und magliche Pésse
auf die Anspieler verstellen. Die auBeren Spieler missen daher extrem einricken,
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Angriffsverhalten:

Die angreifende Mannschaft versucht, durch stdndige Positionswechsel Raume zu

schaffen. Mit dem Pass auf einen Anspieler muss mithilfe von Lauffinten sofort
nachgerickt werden.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
+  Die Anspieler missen direkt spielen.

s 2+77+2 oder 2+6:6+2,

+ EinTornach einem Pass des Anspielers zahlt doppelt.

+  DerTorwart darf den Pass auf einen Anspieler abfangen.
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Spielform 8: 9:10 auf ein grofB3es Tor und zwei
umgekehrte Tore

FeldgréBe: 70 m. g [@ T—
Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:

+  Kurz- und Langpassspiel,

+ Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

+ Flugelspiel und Flanke als Abschluss.

+  Unterzahl/Uberzahl,
+  Herausspielen und Verwerten von Tarchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Gertite:

+ 19 Spleler+ 1 TW.

+ Hiitchen zur Kennzeichnung der Abseitslinien.
+  Zwel bewegliche Tore.

+ Trikots in zwei Farben.

+ Ein Ball und Ersatzbélle.

Dosierung:

Belastung: 2 x 12 Minuten,

Pause: Zwel Minuten.

Nach dem ersten Durchgang wird gewechselt

Organisation/Aufgabenbeschreibung:
Zwei Mannschaften A und B spielen 9:10 auf einem Zwelidrittelfeld im frelen Spiel auf
drel grofe Tore,

Die Unterzahlmannschaft verteidigt Tor 1 mit Torwart, wahrend die Uberzahlmann-
schaft Tor 2 und Tor 3 ohne Torhiter verteidigt. Diese Tore sind auf den AuBenberei-
chen der Mittellinle umgedreht aufgestellt. Tore kénnen somit nurvon hinten erzielt
werden und werden nur gewertet, wenn sie aus der Luft erzielt werden. Die Abseits-
linien sind an der Mittellinie und am 16-m-Raumn. Nach dem ersten Durchgang
werden die Seiten gewechselt. Der Torwart von A wechselt zu B und ein Spieler von
B wechselt zu A,
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Kommentar/Korrekiurhinweis:

Abwehrverhalten:

Die Unterzahlmannschaft setzt den ballfihrenden Spieler unter Druck, damit keine
Spielverlagerungen méglich sind. Die Uberzahlmannschaft muss sich staffeln, damit
Diagonalballe abgefangen werden kénnen,

Angriffsverhalten:

Die Unterzahlmannschaft kontrolliert den Ball und wartet gezielt Kontermaglichkeiten
ab, wahrend die Uberzahlmannschaft durch eine schrelle Ballzirkulation und Spielver-
lagerungen freie Raume erspielt.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
+ 89

+ 88+ ein Neutraler,

+  Drei Kontakte zwischen den Abseitslinien,

+ Ein Tor mit dem Kopf zahit doppelt.
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Spielform 9: 9:9 auf zwei groBe und vier kleine Tore

FeldgréBe: Von 16-m-Raum zu 16-m-Raum. g [@ @
—

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+  Dribbling/Finte,

+ Flugelspiel mit Flanke als Abschluss.

+ Ruhiges, kontrolliertes Aufbauspiel.

+  Anbieten/Freilaufen.

+ Spielverlagerungen und Tempowechsel.

+  TWgibt der Abwehr Rickendeckung,

+  Herausspielen und Verwerten von Torchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuRballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 18 Spieler+2 TW,

+ Hiitchen fiir die kleinen Tore und zur Kennzeichnung der Abseitslinien.
+  Zwel bewegliche Tore,

+ Trikots in zwel Farben,

+ Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 2 x 15 Minuten.
Pause: Zwei Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwei Mannschaften A und B spielen 99 von 16-m-Raum zu 16-m-Raum auf zwel
groRe Tore mit Torhitern, Gespielt wird mit zwel Abseitslinien A1 und A 2 die ca. 15 m
vor und hinter der Mittellinie gekennzeichnet sind.

Die angreifende Mannschaft versucht, uber die AuBenbereiche nach vorne zu spielen,
da Steilpasse durch das Zentrum, auf Grund des werkiirzten Feldes, vom Torwart
kontrolliert werden, Gelingt ein Dribbling durch eines der zwel 5 m groBen Hitchentore
in der Halfte des Gegners, kann der Ballbesitzer ohne Druck durchlaufen und flanken,
Ein zentraler Mittelfeldspieler kreuzt dann mit dem zentralen Stirmer.



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft muss das Zentrum verdichten und den ballfihrenden
Spieler frith stellen. Zudem schnell zum bedrohten Hiitchentor verschieben,
Angriffsverhalten:

Die angreifende Mannschaft versucht, das Zentrum anzuspielen. Danach wird das
Spiel nach auBen verlagert, um durch ein Hiitchentor zum Abschluss zu kommen.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+  GroBere Hitchentore,

¢ Zwischen den Abseitslinien zwei oder drei Kontakte und vor den Toren freies Spiel,
¢ Ein Neutraler,

+  Dribbling durch ein Hiitchentor nach einer Finte zahltein Tor,
¢ 88,
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Spielform 10: 10:10 auf zwei groBe Tore und zwei

Jugendtore
Feldgréfe: Halber Platz S [@ ﬂ @

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
* Fliigelspiel und Flanke als Abschluss.

+ Ruhiger Spielaufbau und Spielverlagerung.

+  Schnelles Umschalten auf Angriff.

+  Doppelpass .

+ Hinterlaufen.

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuRballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Gertite:

+ 20 Spieler + 2 TW.

+ Hiitchen zur Kennzeichnung der Linien.

+  Zwel bewegliche GroBtore, zwel Jugendtore.
+ Trikots in zwel Farben.

+ Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 2 x 12 Minuten,
Pause: Zwel Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

+ 7Zwei GroBtore mit Torhiitern auf der Grundlinie, etwa 25 m nebeneinander.
+  Zwei Jugendtore auf der Mittellinie, jeweils 5 m von der Seitenlinie entfernt.
+  Zwei Mannschaften zu je 8-11 Spielern.

Zwel Mannschaften A und B splelen 10:10 auf vier Tore auf dem halben Feld,
Jede Mannschaft verteidigt ein grofes Tor mit Tothiter und ein 5-m-Tor ohne Torhiiter.

Averteidigt Tor 1 und Tor 4, B verteidigt Tor 2 und Tor 3. An Tor 3 und Tor 4 kénnen
nur Tore mit dem Kopf oder per Volleyabnahme erzielt werden,



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:
Die Abwehrspieler versuchen, sich schnell zum bedrohten Tor zu verschieben, Druck

aufden Ballbesitzer zu machen, um Spielverlagerungen zu verhindern.
Angriffsverhalten:
Schnelle, prazise Ballzirkulation mit Tempowechsel und Spielveragerung.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+  Das Spiel wird nurauf die beiden GroBtore mit Torhiiter durchgefiihrt.
+  Mit einem oder zwei Neutralen.

+ Hdchstens drei Kontakte,

+ EinTornach Doppelpass oder Hinterlaufen zahlt doppelt.




Spielform 11: 10:10 auf zwei umgekehrte Tore und vier
Linientore

Feldgrofe: 70 m. S [@ — ﬂ ﬂ

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktil:
+ Kurz-/Langpasssplel.

+  Fligelspiel nach Spielveragerungen,

+ AnbietenFreilzufen.

+  Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff,

+  Herausspielen und Verwerten von Torchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
Fulballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Gertite:

+ 20 Spieler+2 TW

+  Hiltchen zur Kennzeichnung der Abseitslinien und der Linientore,
«  Zwel bewegliche Tore,

+ Trikots in zwel Farben,

« Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 2 = 12 Minuten,
Pause: Zwei Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwel Mannschaften A und B spielen 10:10 auf Zweidrittel des Spielfeldes zunachst im
freien Spiel Die Tore mit Torhiitern sind umgedreht aufgestellt, deshalb sind Tore nur
von den Grundlinien her maglich, Auf Hohe der beiden Abseitslinien sind aulen
jewells zwel ca. 12-m-Linientore mit Hiitchen gekennzeichnet, durch die sich die
ballbesitzende Mannschaft in den Torraum hinginspielen muss, um von dort zum
Abschluss zu kommen,

Ein Mittel ist eine iiberraschende Spielverlagerung mit anschlieBendem Termpodribb-
ling oder Pass durch das Hitchentor. Ceht der Ball iiber die Crundlinie ins Aus, wird
das Spiel mit Eimwurf fortgesetzt, Wird der Ball aus dem Torbereich herausgepasst,
missen alle herausriicken.



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Schnelles und kompaktes Verschieben zum bedrohten Tor. Die AuBeren riicken extrem
ein und verstellen die Passwege nach auBen. Der Ballfihrende muss standig unter
Druck gesetzt werden, damit keine Spielverlagerungen maglich sind.
Angriffsverhalten:

Mit schnellen und genauen Kurzpasskombinationen das Zentrum anspielen, um dann
iber auBen zum Abschluss zu kommen.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
¢ 88 oder2:9

+ Ein Neutraler,

+ EinTor durch einen Pass zum Mitspieler durch ein zusatzliches, zentrales Hiitchentor,
+  Drel Kontakte und hinter den Abseitslinien freies Spigl,
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Spielform 12: 10:10 auf zwei groBBe und zwei kleine Tore

FeldgréBe: 70 m. g I:@ ﬂ 2
| ==

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+ Dribbling/Finten.

+ Schnelles Umschalten auf Angriff.

+  Spielverlagerungen und Tempowechsel.

+  Kurz-/Langpass.

+  Anbieten/Freilaufen,

Trainingsschwerpunkt Kendition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spieler +2 TW.

+  Hiitchen zur Kennzeichnung der Abseitslinien und fir die kleinen Tore,
«  Ein bewegliches Tor.

+  Trikots in zwei Farben,

+ Ein Ball und Ersatzballe,

Dosierung:
Belastung: 2 x 10 Minuten.
Pause: Zwei Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwei Mannschaften A und B spielen 10:10 auf einem ca. 70 m groBen Feld auf
zwel grofle Tore mit Torhutern. Es wird mit zwei Abseitslinien gespielt (Mittellinie
und 16-m-Linie) und auf Héhe der Mittellinie sind auBen zwei 15 m groBe
Hiitchentare aufgestellt.

Nach einem Pass zum Mitspieler durch ein Hitchentor oder nach einem erfolgreichen
Dribbling durch eines dieser Tore wird weitergespielt.

Das Ziel fir die angreifende Mannschaft besteht darin, entweder am grafen Tor zum
Abschluss zu kommen oder durch eines der 1,5-m-Tore zu passen oder dribbeln,

Die abwehrende Mannschaft muss sich schnell verschieben, diese Hiltchentore verstel-
len und zusatzlich das Zentrum verdichten.



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekiurhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft verschiebt sich kompakt zum Ball, dabei missen die
Abstande zwischen den Mannschaftsteilen kurz gehalten werden. Die AuBenverteidi-
ger schieben sich schnell vor das bedrohte Hitchentor,

Angriffsverhalten:

Durch schnelles und genaues Kurzpassspiel im Zentrum und iiberraschende Spiel-
verlagerungen nach aufen versucht die ballbesitzende Mannschaft, zum Abschluss
zu kommen.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
+ 88 0der9:9

+ Ein oder zwel Neutrale,

+ Im Zentrum drei Kontakte und aufen freies Spiel,

+  Mur Flachpasse sind erlaubt,
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Spielform 13: 10:10 auf zwei groBBe Tore

FeldgréBe: 70 m. g I:@ ﬂ 3
| ==

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+ Dribbling und Finten.

+ Spielerlagerungen und Tempodribblings.

+  Kurz-/Langpassspiel,

+ Anbieten/Freilaufen.

+  Fligelspiel mit Flanke als Abschluss,

+  Herausspielen und Verwerten von Tarchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spleler +2 TW.

+  Hiitchen zur Kennzeichnung der Linien und der Hitchenmauer,
+ Trikots in zwei Farben.

+ Ein bewegliches Tor.

+ Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 2 x 10 Minuten,
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:
Zwel Mannschaften spielen auf Zweidrittel des Feldes 10:10 im frelen Spiel.

Auf Hehe der 16-m-Linie und der Mittellinie befinden sich die Abseitslinien, Ein Tor
kann nur dann erzielt werden, wenn es der ballbesitzenden Mannschaft gelingt, in
einen Eckbereich auerhalb des 16-m-Raums hineinzudribbeln oder durch eine Kombi-
nation hineinzuspielen,

Erstdanach diirfen die Mitspieler nachriicken.

Der Spielaufbau kann ohne Druck innerhalb des 16-m-Raums durchgefiih rt werden,

Der Gegner darf erst auBerhalb angreifen. Erfolgt ein Rickpass aus einem Eckbereich
vor der Abseitslinie, miissen erst alle Spieler wieder heraus, bevor erneut hineingespielt
werden kann.



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Mit dem Pass aus dem 16-m-Raum heraus schnell verschieben und Druck auf den
ballfiihrenden Spieler ausiiben, damit keine Spielverlagerung mdglich ist,
Angriffsverhalten:

Durch Tempodnbblings und Kurzpasskombinationen in die Ecken spielen, getimt
flanken und gestaffelt nachricken! Sofort auf Abwehr umschalten!

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+  Drei oder zwel Kontakte,

+  Ein Meutraler,

+ Im Mittelbereich drei Kontakte und im 16-m-Raum freies Spiel,
+ Essind auch Tore aus der zZweiten Reihe erlaubt

+ 99 oder8:8.
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Spielform 14: 10:10 auf vier groBBe Tore

FeldgréBe: Von 16-m-Raum zu 16-m-Raum. g I:@ Tl 4
—

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+  Schnelle Ballzirkulation.

+  Kurz-/Langpassspiel.

+  Spielverlagerungen und Tempodribblings.

+ Anbieten/Freilaufen.

+  Dreieckspiel

+  Herausspielen und Verwerten von Tarchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spleler +2 TW.

+ Hitchen zur Kennzeichnung der Linien.

+  Vier bewegliche Tore (auch Jugendtore maglichl).
+ Trikots in zwei Farben.

+ Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 2 x 12 Minuten,
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:
Zwei Mannschaften A und B spielen 10:10 von 16-m-Raum zu 16-m-Raum auf vier
grole Tore mit je einerm Torhdter im freien Spiel.

Die Abseitslinien sind 15 mvor und hinter der Mittellinie gekennzeichnet,
Beide Torwarte kdnnen, je nach Spislsituation, zwischen beiden Toren hin- und

herwechseln und versuchen, immer das bedrohte Tor zu besetzen, Tore aus der eigenen
Halfte sind nicht erlaubt,



SPIELFORMEN — ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft verschiebt sich extrem zum bedrohten Tor und setzt den
ballfihrenden Spieler unter Druck Die AuBeren” staffeln sich und verhindern so
magliche Passe nach auBen oder Diagonalbélle in den Riicken der Abwehr,
Angriffsverhalten:

Aufein Torangreifen und die Abwehr ranholen”, dann mit schnellen Kurzpassen oder
Spielverlagerungen versuchen, am anderen Tor zum Abschluss zu kommen,

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

L4

8.8 0der9:9,

Ein Tor wird fest besetzt vom TW, beim zweiten Tor kinnen Tore nur aus der Luft
erzielt werden,

Die Tore werden enger zusammengestel |t (Abstand: 15-20 m),

Ein Tor wird nur gewertet, wenn alle Spieler iiber der Mittellinie sind,

Hachstens drei Kontakte,
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Spielform 15: 10:10 auf zwei groBe, umgekehrte Tore

FeldgréBe: Ganzer Sportplatz g I:@ ﬂ 5
| =i

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+ Tempodribbling.

+ Schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

+  Forechecking.

+  Geschicktes Zwelkampfverhalten.

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuRballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spieler+2 TW,

+  Hitchen zur Kennzeichnung der Abseitslinien.
+  Iwel bewegliche Tore,

« Trikots in zwel Farben,

+ Ein Ball und Ersatzballe.

Dosierung:
Belastung: 2 x 15 Minuten.
Pause: Zwel Minuten.

Organisation/Aufgabenbeschreibung:
Zwei Mannschaften A und B spielen auf dem ganzen Feld 10:10 auf zwel groBe,
umgekehrte Tore mit Torhiitern im freien Spiel.

Die Tore sind ca. 25 m von den Grundlinien aus aufgestellt Dort befinden sich auch
die Abseitslinien, Tore kénnen nur von hinten erzielt werden. Zum 16-m-Raum hin wird
ein Abseitsraum gekennzeichnet. Dieser darf nur betreten werden, wenn eine Aktion
zum Abschluss gebracht wird. Mach ca finf Sekunden muss man diesen Bereich
wieder verlassen. Die Tore sind nur dann giiltig, wenn alle Spieler der eigenen
Mannschaft (ber die Mittellinie nachgerickt sind. Geht der Ball auf der Grundlinie ins
Aus, gibtes Einwurf,



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die Abwehrspieler missen im Elock spielen, um immer magliche Konter sofort unter-
binden zu kéinnen, Den ballfiihrenden Spieler nichtvon auBen flanken lassen!
Angriffsverhalten:

Bei Ballgewinn erkennen, ob es besser ist, schnell umzuschalten und zu kontern oder
den Eall zu sichem und ruhig aufzubauen!

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+ Ein oder zwel Neutrale,

+  Drei Kontakte in der eigenen Halfte, freies Spiel in der Halfte des Gegners.

+ Wird ein Tor erzielt und ein gegnerischer Spieler befindet sich noch in der anderen
Halfte, bekommt die Mannschaft zusatzlich einen Elfmeter,
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Spielform 16: 10:10 auf zwei groBe Tore und ein Linientor

| 6Be: :
FeldgroéBe: Ganzer Sportplatz S[@ ﬂ 6

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+ Dribbling und Finten.

+ Kurz-/Langpassspiel.

+  Hinterlaufen.

+  Dreleckspiel.

+  Flugelspiel mit Flanke als Abschluss.

+  Herausspielen und Verwerten von Torchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Gerdite:
+ 20 Spieler +2 TW

+ Hitchen fiir Abseitslinien.

+ Zwel Stangen fir das Linientor.

+  Trikots in Zwel Farben,

+ Fin Ball und Ersatzballe

Dosierung:
Belastung: 2 % 15 Minuten.
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:
Zwel Mannschaften A und B spielen 10:10 auf dem ganzen Feld auf zwei groBe Tore
mit Torhitern im freien Spiel.

Beide Mannschaften kannen am groRen Tor und zusatzlich durch ein erfolgrei-
ches Dribbling durch das ca, 15 m grofe Linientar zentral auf der Mittellinie ein

Tor erzielen,

Nach erfolgreichem Dribbling durch das Linientor wird sofort weitergespielt.



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:
Die AuBeren Mittelfeldspieler riicken extrem ins Zentrum, um das Hiitchentor

abzudecken. Zudem schieben sich die Innenverteidiger schnell nach vorne und die
Stiirmer sichern von vome mit ab, wenn der Gegner durch das Zentrum spielt.

Angriffsverhalten:
Das Zentrum anspielen und dann iiber die beiden AuBeren nach vorne spielen,

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:

+ 1010 +ein Neutraler,

+  Drei Kontakte zwischen den Abseitslinien.

+  Die abwehrende Mannschaft greift erst an, wenn der Ball iiber die Abseitslinie
gespieltwird,

+  Mur Flachpasse sind erlaubt,

™




Spielform 17: 10:10 auf vier groBBe Tore

FeldgréBe: Ganzer Sportplatz g I:@ Tl 2;
| =i

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:

+ Spielverlagerungen und Tempodribblings.

+  Schnelle Ballzirkulation.

+  Anbieten/Freilaufen.

+  Kurz-/Langpassspiel,

+  Fligelspiel mit Hinterlaufen und Flanke als Abschluss,
+  Herausspielen und Verwerten von Tarchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spleler +2 TW.

+  Zwel zusatzliche bewegliche GroBtore (oder Jugendtore).
+ Hitchen zur Kennzeichnung der Linien.

¢ Trikots in zwel Farben.

+ Ein Ball und Ersatzbélle,

Dosierung:

Belastung: 2 x 12 Minuten,
Pause: Zwel Minuten,

(Seiten- und Aufgabenwechsel).

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Zwei Mannschaften A und B spielen 10:10 auf dem ganzen Feld im freien Spiel,
Mannschaft A verteidigt zunachst drei Groftore, wahrend Mannschaft B nur ein
Groltor verteidigt,

Mach 12 Minuten werden die Seiten und die Aufgaben gewechselt. Die mittleren Tore
sind mit jeweils einem TW besetzt. AuBen werden Tore nur gewertet, wenn sie direkt
aus der Luft erzielt werden. Gespielt wird zudem mit zwel Abseitslinien, die 15 m vor
und hinter der Mittellinie gekennzeichnet werden.



SPIELFORMEN — ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:
Abwehrverhalten:
Richtig staffeln, um Spielverlagerungen und diagonale Flugbélle abfangen zu kénnen,

Kurze Abstande zwischen den einzelnen Mannschaftsteilen halten und kompakt
verschieben,

Angriffsverhalten:
Mannschaft B muss das Spieltempo hochhalten, mit wenig Kontakten spielen, diago-
nale Flugballe einbauen und, wenn méglich, mit Pressing spielen!

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
«  TWkann je nach Situation zwischen den Toren hin- und herwechseln,
+  Ein Neutraler.

+  Ahat freies Spiel und B spielt mit zwei oder drei Kontakten,
+ Tore mit dem Kopf zahlen doppelt.
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Spielform 18: 10:10 auf zwei grofBe, vier kleine Tore und
zwei Linientore

FeldgréBe: Ganzer Sportplatz. g I:@ T ﬂ
Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:

+  Prazises und hartes Kurzpassspiel.

+  Doppelpasse,

+  Steilpass auf Stirmer und Nachriicken.

+  Anbieten/Freilaufen.

+  Spielverlagerungen und Tempodribblings.
+  Herausspielen und Verwerten von Torchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Gertite:

+ 20 Spieler +2 TW.

+ Stangen und Hiitchen fiir die kleinen Tore und das Linientor.
+  Ein bewegliches Tor.

+ Trikots in zwel Farben,

+ Ein Ball und Ersatzballe,

Dosierung:
Belastung: 2 x 12 Minuten,
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:
Zwel Mannschaften A und B spielen 10:10 auf dem ganzen Feld auf zwel grofe Tore
mit Torhttern im freien Spiel,

Die Abseitslinien befinden sich jeweils 20 m vor der Mittellinie, Auf den Abseitslinien
sind zentral mit Stangen zwel weitere Tore (ca. 18 m) angebracht. Die abwehrende
Mannschaft muss zudem aulen jewsils zwei 2 m groBe Hitchentore verteidigen, Die
ballbesitzende Mannschaft kann den Spielaufbau im eigenen Drittel chne Druck
durchfithren, Ein Tor kann zusatzlich entweder nach einem Pass durch das mittlere
Stangentor und anschlieRende Ballkontrolle erzielt werden oder nach einem Dribbling
durch eines der Aullentore,



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekiurhinweis:

Abwehrverhalten:

Ein Pass ins Zentrumwird sofort unter Druck gesetzt und mdgliche Passwege verstellf,
Zudem verschieben sich alle extrem zum Ball und verstellen mdgliche Passwege,
Angriffsverhalten:

Uber eine schnelle Ballzirkulation im Spielaufbau den Ball im Zentrum kontrollieren,
um dann entweder durch einen Pass in die Tiefe oder durch ein Dribbling durch ein
AuBentor zum Abschluss zu kommen.

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
+  Mur Flachpasse sind erlaubt,
+ Ein Meutraler,
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Spielform 19: 10:10 auf zwei nebeneinander stehende

Tore
FeldgréBe: Halber Sportplatz. g[@ — Tl ;:‘

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+  Spiel iiber aufen und Flanke,

+ Ruhiger Spielaufbau und Spielverlagerung.

+  Schnelles Umschalten auf Angriff.

+  Doppelpass, Hinterlaufen, Dreieckspiel,

+  Herausspielen und Verwerten von Tarchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Gertite:

+ 20 Spleler +2 TW.

+ Hiitchen zur Kennzeichnung der Mittellinie.
+  Zwel bewegliche Groftore,

+ Trikots in zwei Farben.

+ Ein Ball und Ersatzbélle.

Dosierung:
Belastung: 2 x 12 Minuten.
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:

Organisation des Spiels:

+  Zwel GroBtore mit Torhiitern auf der Grundlinie etwa 40 m nebeneinander.
+  Mittellinie in Langsrichtung mit Hiitchen kennzeichnen,

+  Zwel Mannschaften zu je 10 Spielerm und zwel Torhiitern.

Zwel Mannschaften A und B spielen 10:10 auf zwei grofe, nebeneinander stehende
Tore mit Torhiitern auf dem halben Feld.

Mannschaft A verteidigt Tor 1 und B verteidigt Tor 2. Langs zum Spielfeld ist eine
Mittellinie gekennzeichnet. Es wird mit Abseits gespielt.
Gehtder Ball ins Aus, wird das Spiel immer mit Einwurf forfgesetzt.



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Angriffsverhalten:

Schnelle, prazise Ballzirkulation mit Tempowechsel und Spielveragerung.

Uberzahl in Ballnahe herstellen.

Abwehrverhalten:

Die Abwehrspieler versuchen, sich schnell zum eigenen Tor hin zu wverschieben,
Druck auf den Ballbesitzer zu machen, um Passe in die Tiefe vor das Tor verhindem
ZU kéinnen,

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
+  Einoder zwel MNeutrale.

+ Hdchstens drei Kontakte,

¢+ Unterzahl/ Uberzahl,

+ EinTor nach Riickpass zahlt doppelt.

Mittellinie -

i

‘o8

4
4




12 240
e

<" FUSSBALLTAKTIK — ANGRIFF

| cifir

Spielform 20: 10:10 auf zwei grofBBe Tore und ein Linientor

FeldgréBe: Ganzer Sportplatz. g I:@ 2@

Trainingsschwerpunkte Technik/Taktik:
+  Sicheres Passspiel.

+ Schnelle, prazise Ballzirkulation.

+ Spielerlagerungen und Tempodribblings.

+  Fliigelspiel und Flanke als Abschluss.

+  Herausspielen und Verwerten von Torchancen,

Trainingsschwerpunkt Kondition:
FuBballspezifische Ausdauer,

Anzahl der Spieler/Geréite:

+ 20 Spieler +2 TW,

s Hitchen zu Kennzeichnung der Zanen,
+  Dwel Stangen fiir das Linientor.

+ Trikots in zwel Farben.

+ Ein Ball und Ersatzbélle,

Dosierung:
Belastung: 2 x 10 Minuten,
Pause: Zwel Minuten,

Organisation/Aufgabenbeschreibung:
Zwel Mannschaften A und B spielen 10:10 auf dem ganzen Feld auf zwel grofe Tore
mit Torhiitern im freien Spiel.

Ein Torerfolg ist am groBen Tor und durch ein Dribbling durch das zentrale 20-m-
Linientor maglich, Weiter kann die ballbesitzende Mannschaft ein Tor erzielen, wenn
es thr gelingt, in einer Auenzone 3-5 Pésse zu spielen, ohne dass die andere
Mannschaft den Ball beriihrt.

Der Torwart gibt seiner Abwehr Riickendeckung und fangt iberraschende Steilpasse in
die Spitze ab.



SPIELFORMEN - ABSCHLUSSSPIEL

Kommentar/Korrekturhinweis:

Abwehrverhalten:

Die abwehrende Mannschaft verschiebt sich extrem zum Ball und setzt den ballfuhren-
den Spieler stAndig unter Druck, damit keine Spielverlagerungen maglich sind.

Das Zentrum wird verdichtet und magliche Passwege werden verstellt
Angriffsverhalten:

Mit schneller Ballzirkulation, Uberraschenden Spielverlagerungen und Steilpassen wird
die Abwehr zu hoher Konzentration und somit auch zu Fehlern gezwungen,

Variations-/Intensivierungsméglichkeiten:
+ Essind nur Flachpéasse erlaubt.

+ Hdachstens drel Kontakte,

+ 99 o0derg:8

+  Spielfeld von 16-m-Raum zu 16-m-Raum.

+ Ein Neutraler.
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9 Trainingseinheiten -
Kombinationsmoéglichkeiten

Aufwarmen | | Aufwarmen 1] Hauptteil | | Hauptteil Il | Hauptteil [Il | Schluss
{A) Kurzpass (K} | Torschuss (T} Fliigelspiel | Standard (St} | Spielformen
(F) (Sp)

TE1 A-5 K-4 Fl+T-1 Sp-3
TEX | A-12 It Sp-10
TE3 A-20 K3 5t=1 Sp-2
TE4 A-1 K-6 Fl-3 Sp-9
TES A-15 T-16 Sp-5
TEG A-16 T=17 Sp-7
TEZ? A-7 K-10 T-18 Sp-20
TES A-2 K-1 T-5 Sp-8
TE® A-17 K-7 T=19 Sp-4
TE10 A-9 St-3 Sp-11
TE11 A-10 St-4 Sp-12
TE12 A-6 K-5 St-9 Sp-1
TE13 A-11 St-5 Sp-14
TE14 A-14 3 B Sp-19
TE15 A-19 K-8 Fl+T-2 Sp-18
TE16 A-8 K-9 Ti=i11 Sp-16
TE17? A-13 T2 Sp-15
TE18 A-18 T-4 Speais
TE1S A-3 K-2 FIl-6 Sp-17

TE20 A-4 Fl-2 Sp-6



SCHLUSSWORT

10 Schlusswort

Jeder Trainer hat im Laufe der Jahre seine eigenen Erfahrungen beziiglich der Umset-
zung einer Trainingseinheit, einer Trainingswoche oder der Trainingsarbeit iiber einen
langeren Zeitraum gesammelt und dabei seine eigene Philosophie entwickelt.

Es ist meiner Ansicht nach sehr wichtig, die Trainingsarbeit auf der Basis der erzielten
Ergebnisse zu reflektieren. Uberdies sollte man standig bemiiht sein, die Trainingsqua-
litat zu optimieren,

Dazu bietet dieses Buch fiir alle interessierten Trainer und Sportlehrer Anregungen
und Hilfestellungen,

Natirlich muss jeder Trainer den Schwierigkeitsgrad seiner Ubungen und Spielformen
selbst steigem oder reduzieren, damit seine Spieler passend gefordert sind und ein
Trainingseffekt garantiert ist,

Die Taktik des Torwarts - oder eigentlich ,Torspielers” — findet nur insoweit Beriick-
sichtigung, als er bei den Torschuss- oder Fligelspielprogrammen und den Abschluss-
spielen integriert wird.

Allen Lesern wiinsche ich viel Spal8 beim Ausprobieran!
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Legende:

Laufweg &® Anspieler
Ballweg ASP Abwehrspieler
Lauf mit Ball TW Torwart
Dribbling F Fligelspieler
=t Torschuss S Stirmer
A Hiitchen M Mittelfeldspieler

. i )

Passfinte —» Torschuss
Lauftauschung nach links ® Ball
Lauftduschung nach rechts

Doppeltes Tauschen

Kopfball
Torschussfinte

. ¥
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